
Vorarlberger Landesmeisterschaften + 

Jugendlandesmeisterschaften 2022 

ZEITPLAN – Samstag, 19.11. 

Durchgang 1: 

08:00 Uhr   Hallenöffnung 

08:15 – 08:35 Uhr Aufwärmen 

08:40 – 09:25 Uhr Einturnen VVP 2016/2015 Turner 

    Einturnen U7, U9 GL1/GL2 Turnerinnen 

09:25 – 09:30 Uhr Riegeneinteilung, Einmarsch und Begrüßung 

09:30 – 10:40 Uhr Wettkampf VVP 2016/2015 Turner 

09:30 – 11:45 Uhr Wettkampf U7, U9 GL1/GL2 Turnerinnen 

12:40 – 12:55 Uhr Siegerehrung VVP 2016/2015 Turner 

    Siegerehrung U7, U9 GL1/GL2 Turnerinnen 

Durchgang 2: 

11:25 –11:45 Uhr Aufwärmen 

11:50 – 12:35 Uhr Einturnen VVP 2014/2013/2012 Turner 

Einturnen U11, GLK, J3, J3b, J3 Kader, J2 

Turnerinnen 

12:55 – 13:00 Uhr Riegeneinteilung und Einmarsch 

13:00 – 14:50 Uhr Wettkampf VVP 2014/2013/2012 Turner 

13:00 – 15:40 Uhr Wettkampf U11, GLK, J3, J3b, J3 Kader, J2 

Turnerinnen 

16:40 – 17:05 Uhr Siegerehrung VVP 2014/2013/2012 Turner 

Siegerehrung U11, GLK, J3, J3b, J3 Kader, J2 

Turnerinnen 



Durchgang 3: 

15:25 –15:45 Uhr Aufwärmen 

15:50 – 16:35 Uhr Einturnen Nachwuchs Kür, Junioren Turner 

Einturnen Allg. Juniorinnen, Allg. Klasse, 

Juniorinnen, Elite Turnerinnen 

17:10 – 17:15 Uhr Riegeneinteilung und Einmarsch 

17:15 – 18:40 Uhr Wettkampf Allg. Juniorinnen, Allg. Klasse, 

Juniorinnen, Elite Turnerinnen 

17:15 – 19:05 Uhr Wettkampf Nachwuchs Kür, Junioren Turner 

19:15 – 19:35 Uhr Siegerehrung Nachwuchs Kür, Junioren Turner 

Siegerehrung Allg. Juniorinnen, Allg. Klasse, 

Juniorinnen, Elite Turnerinnen 

 

ACHTUNG: Im ersten Wettkampfdurchgang gibt es KEIN kleines 

Einturnen am Gerät, im zweiten und dritten Durchgang ist dagegen 

ein kleines Einturnen (30 Sekunden pro Turner:in) vorgesehen! 

 

ZEITPLAN - Sonntag, 20.11. 

13:40 – 14:00 Uhr Aufwärmen 

14:00 – 14:45 Uhr Einturnen 

14:45 – 15:00 Uhr Einmarsch, Vorstellung und Auslosung der 

Finalteilnehmer:innen zu den vier Finalteams 

15:00 – 16:00 Uhr Wettkampf Grunddurchgang 

16:10 – 16:40 Uhr Wettkampf Finaldurchgang 

16:50 – 17:00 Uhr Siegerehrung 


