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Bewertung

Die Bewertung der Ubungen folgt grundsatzlich den Internationalen Wertungsvorschriften von World Gymnastics, jedoch gibt es
Adaptierungen hinsichtlich Kompositionsanforderungen, Anzahl der geforderten Elemente, Boni, Artistik- und geratspezifischen Abzugen.

Diese sind in den entsprechenden Abschnitten angefuhrt.
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Allgemeine Klasse — Juniorinnen

Adaptierte Mindestanzahl von Elementen fur Stufenbarren & Balken

Anzahl Elemente Neutraler Abzug
6 und mehr 0,0
5 20
4 4,0
3 6,0
1-2 8,0
0 10,0
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Sprung

1Sprung laut CoP

Stufenbarren

Aus den angegebenen Kompositionsanforderungen a 0,5 sind 4 zu wahlen, um alle Anforderungen zu erfullen:

* RUckschwung in den Handstand ohne LAD (Anerkennung bis max. 30° Abweichung von der Vertikalen)
* Freie Felge mind. B

* Holmnahes Element mind. B (kann nicht durch freie Felge erfullt werden)

*  Flug von unten nach oben oder Flug von oben nach unten

*  LAD mind. 180° im Handstand oder 2. Griff

* Riesenfelge rw.

Folgende Elemente gelten in Erganzung zum CoP als A-Element:
* Ruckschwung 90° zum Aufbucken und Sprung zum Holmwechsel
* Vorschwung zum Auffelgen
* Unterschwung (nach Unterschwung am oH kein Abzug fur Leerschwung)
Der Abzug fur Holmwechsel ohne Ausfuhrung eines Elementes kommt nicht zur Anwendung.

Bonus (zusatzlich zu den Boni It. CoP)

e O,1fur freie Felge mit max. 30° Abweichung von der Vertikalen
e 0O,1fur holmnahes Element mit max. 30° Abweichung von der Vertikalen, ausg. freie Felge
* 0O,1fur Abgang mit Salto
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Balken

Aus den angegebenen Kompositionsanforderungen a 0,5 sind 4 zu wahlen, um alle Anforderungen zu erfullen. Alle KA sind am Balken zu zeigen, d.h.
An- oder Abgang kénnen nicht fur die KA herangezogen werden.

* Gymnastische Serie laut CoP
* Drehung auf1Bein laut CoP
«  Akrovw./sw.und rw.

* Salto (vw. oder sw. oder rw.)

* Akro-Serie mit 1 Flugelement

Bonus (zusatzlich zu den Boni It. CoP)

« 0,1 Serienbonus mind. B+B+B

0,1 Akro-Serie mind. B+B (Elemente kénnen geich oder unterschiedlich sein)
*  0O,1 Aufgang mind. B

* 0,1 gymnastisches Element mind. C

Boden

4 Kompositionsanforderungen a 0,5

1. Tanzpassage laut CoP

2. Saltovw. und rw. in gleichen oder unterschiedlichen Akro-Bahnen
3. Salto mit mindestens 360° LAD

4. Zusatzlicher Salto mind. B in einer akrobatischen Bahn

Bonus (zusatzlich zu den Boni It. CoP)

0,1 fur zweite Schraube mind. 180° LAD
* 0,1 gymnastisches Element mind. C
* O,1fur Akro-Bahn mit zwei Salti (direkt oder indirekt verbunden, gleich oder unterschiedlich)

Eine akrobatische Bahn in der allg. Klasse des ésterr. Wettkampfprogramms (Unterschied zu CoP 2025-28) besteht aus mind. 1 Flugelement ohne Stutz
der Hande und Absprung von beiden FuBen (Rebound).
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Allgemeine Klasse

Adaptierte Mindestanzahl von Elementen fur Stufenbarren & Balken

Anzahl Elemente Neutraler Abzug
7 und mehr 0,0
6 2,0
5 4,0
3-4 6,0
1-2 8,0
0 10,0
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Sprung

1Sprung laut CoP

Stufenbarren

Aus den 5 angegebenen Kompositionsanforderungen a 0,5 sind 4 zu wahlen, um alle Anforderungen zu erfullen:

* Holmnahes Element mit max. 30° Abweichung von der Vertikalen
*  Flug von unten nach oben

*  Flug von oben nach unten oder Flug am gleichen Holm

*  LAD mind. 180° im Handstand oder 2. Griff

* Riesenfelge rw.

Der Abzug fur Holmwechsel ohne Ausfuhrung eines Elementes kommt nicht zur Anwendung.

Bonus (zusatzlich zu den Boni It. CoP)

e O,1fur holmnahes Element in den Handstand (max. 10° Abweichung von der Vertikalen)
e O,1fur zwei Flugelemente
e O,1fur Nicht-Flugelement mit 360° LAD
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Balken

Aus den angegebenen Kompositionsanforderungen a 0,5 sind 4 zu wahlen, um alle Anforderungen zu erfullen. Alle KA sind am Balken zu zeigen, d.h.
An- oder Abgang kénnen nicht fur die KA herangezogen werden.

* Gymnastische Serie laut CoP
* Drehung auf1Bein laut CoP
«  Akrovw./sw.und rw.

* Salto (vw. oder sw. oder rw.)

*  Akro-Serie mit 1 Flugelement

Bonus (zusatzlich zu den Boni It. CoP)

« 0,1 Akro-Serie mit Salto
*  0O,1 Aufgang mind. B
* 0,1 gymnastische Drehung mind. C

Boden

4 Kompositionsanforderungen a 0,5

Tanzpassage laut CoP

Salto vw. und rw. in gleichen oder unterschiedlichen Akro-Bahnen
Salto mit mind. 360° LAD

Doppelsalto od. zusatzliche LAD mind. 360°

Bonus (zusatzlich zu den Boni It. CoP)

« 0O,1fur Salto mit mind. 540° LAD
* 0,1 gymnastisches Element mind. C
* O,1fur Akro-Bahn mit zwei Salti (direkt oder indirekt verbunden, gleich oder unterschiedlich)

Eine akrobatische Bahn in der allg. Klasse des dsterr. Wettkampfprogramms (Unterschied zu CoP 2025-28) besteht aus mind. 1 Flugelement ohne Stutz
der Hande und Absprung von beiden FuRen (Rebound).
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Balken

Boden
AbzUge fur kunstlerische Darstellung und Komposition (E-
Wertungsgericht)

AbzUge fur kunstlerische Darstellung und Komposition (E-

Kinstlerische Darstellung Fohi 010 030 050
—  Schlechte Kérperhaltung (Kopf, Schultern, X ? er _ : ’ :
. N Kunstlerische Darstellung
Mittelkorper) _
~ Ungenlgende Amplitude (maximale ” - Sghlech.te Koérperhaltung (Kopf, Schultern, X
. Mittelkorper)
Auftsreckung/Ausdehnung in Bewegungen) - ~ - -
: — Ungenugende Amplitude (maximale X
Elongation )
- FUBe nicht gestreckt/entspannt, eingedreht & X Auﬁsregkung/Ausdehnung In Bewegungen) -
schlechte Relevé-Arbeit EI"onga.tlon -
~ Rhythmus ” - FuBe. r.ncht gestreckt/ent.spannt, ?mgedreht X
Komposition Komposmon,ﬂChorgog'raphle & M95|k
— Fehlende Seitwartsbewegungen (ohne SW) — fehlende Uber(ejlnstlrimung z(:ws;herwb X
—  Fehlende Kombination von balkennahen Seweg.t'mg ijn AM%JSI,kam Ende der Ubung
Bewegungen/Elementen — ein Teil des Rumpfes B ngenugekn. € . rtI.Stl . e Undl X X X
(einschlieBlich der Oberschenkel) und/oder des g/ertungs riterien: "I—larn;on/; VZ” MZSI un
Kopfes beruhrt den Balken (muss kein Element ?WGQU”Q’ uﬂngenugen es kin eZ(e en
sein) samtlicher Korperteile, Interpretation der

Ubung sowie Kreativitdt in der
Zusammenstellung der Ubung.

Geratespezifische AbzUge (E-Wertungsgericht)

— Unndtige Schritte (Adjustment) beim Eintreten jex
Fehler 0.10 0.30 0.50 in die Ecken

— Mangelhafter Rhythmus in Verbindungen (mit X

SW)
— Pause (2 Sek) je x Geratespezifische AbzUge fur Ausfuhrung (E-Wertungsgericht)
-~ Ubertriebener Armschwung vor jex Fehler 0.10 0.30 0.50

gymnastischen Elementen — Pause (2 Sek) jex
— Stdtzen eines Beines gegen die Seitenflache X — Ubertriebener Armschwung vor jex

des Balkens gymnastischen Elementen
—  Festklammern am Gerat, um einen Sturz zu X

vermeiden
—  Zusatzliche Bewegungen, um das X X X

Gleichgewicht zu behalten
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