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Allgemeines

Altersklassen

Jugendstufe 4 | AK 9/10

Jugendstufe 3 | AK10/T

Jugendstufe 2 | AK11/12

Jugendstufe1 | AK12/13

Jede Stufe muss bei mindestens einer Osterr. Jugendmeisterschaft absolviert werden.
Die Altersangaben entsprechen dem Jahrgangsalter (Alter in Kalenderjahren).

Die TeamgrolBen bei Teamwettkampfen gelten laut der jeweiligen Ausschreibung.

Gerateaufbau

Laut Geratenormen von World Gymnastics, ausgenommen
e Stufenbarren - 34, J3:
Zusatzlicher Weichboden ohne N-Abzug erlaubt.
e Balken - J4, 33, wahlweise:
- Balkenhéhe 0,95-1,00 m mit 20 cm Niedersprungmatte und Landematte (10 cm) oder

- Balkenhéhe 1,25 m mit 20 cm Niedersprungmatte und 30 cm Weichboden unterhalb + als Landematte
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Bewertung

Jugendstufe 1I:
Diese wird grundsatzlich laut der aktuellen Internationalen Wertungsvorschriften von World Gymnastics (Code of Points — CoP) bewertet.

Adaptierungen hinsichtlich Kompositionsanforderungen, Anzahl der geforderten Elemente und Artistik-Abzuge sind im entsprechenden

Abschnitt gesondert angefuhrt.

D-Note

Die maximale D-Note ist 10,0 Punkte. Die D-Note setzt sich aus der Summe der Werte der gezeigten Wertteile zusammen. In den
Jugendstufen 4, 3 und 2 gibt es keine Mindestanzahl an Elementen, die gezeigt werden muss, daher gibt es keinen Abzug fur zu kurze Ubung.
Am Balken und Stufenbarren ist die Reihenfolge der Elemente/Kastchen einzuhalten. Am Boden ist die Reihenfolge der akrobatischen
Elemente bzw. Bahnen einzuhalten, die weiteren Elemente/Kastchen kdnnen beliebig vor, zwischen und/oder nach den akrobatischen

Bahnen gezeigt werden.

Bonus
Fur bestimmte Elemente oder Verbindungen wird ein Bonus von 0,5 Punkten vergeben, wenn das Element/die Verbindung technisch

erkennbar geturnt wird. Der Bonus wird bei einem Sturz vergeben, wenn das Element anerkannt wird. Bei Anerkennung des Bonus-

Elements/der Bonus-Verbindung werden Basiswert und Bonus addiert. Bonus-Elemente ersetzen in der Regel das/die Basis-Element/e.
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Bestimmungen zu D-Note und ggf. N-Abzuge
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Zusatzlich gezeigte Elemente:

erhalten keinen Wert

Abzuge laut CoP

(z. B. Stufenbarren J2: zusatzliche
Riesenfelge)

Auslassen von kein Wert kein N-Abzug
Elementen/Kastchen:
Vertauschen von Anerkennung des Werts N-Abzug: 1,0 Abzlge laut CoP

Elementen/Kastchen:

Turnerin ersetzt kein Wert Abzlge laut CoP
vorgeschriebene(s) Abgangs-

Element/Verbindung durch

anderen Abgang laut CoP

Kein Versuch, einen Abgang zu kein Wert N-Abzug: 0,5 (Ubung ohne E-Note — UB, BB: wird das Gerat

turnen --> Bewertung laut CoP

Abgang)

durch Strecksprung oder
einfaches Hinunterspringen
verlassen: -1.0 (Sturz)
(ausgenommen dort, wo
Strecksprung oder Niedersprung
vorgegebene Ubungsvarianten
sind)

Wiederholung von nicht
anerkannten-Elementen (z.B. BB
— FuBe nicht am Balken)

Erhalten Wert bei erfolgreicher
Wiederholung

kein N-Abzug

Laut CoP
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E-Noten- + Landebonus 3] AUSTRIA
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E-Noten-Bonus

Am Sprung gibt es einen Bonus von 0,5 Punkten fur eine E-Note von mind. 9,0 Punkten. Wenn mehrere Versuche gestattet sind, wird der

Bonus pro Sprungversuch vergeben.

Am Stufenbarren, Balken und Boden gibt es einen Bonus von 0,5 Punkten fur eine E-Note von mind. 8,0 Punkten.

Landebonus

An allen Geraten wird fur den im Programm definierten Abgang (Boden: letzte akrobatische Bahn) ein Landebonus von 0,5 Punkten vergeben.
Diesen gibt es nur fur Sprunge (VT) bzw. Abgange mit Salto (UB, BB, FX) bei abzugsfreier Landung laut CoP. FUr andere Abgange laut CoP gibt

es keinen Landebonus.

Korrekte Landung (Knie- und Huftwinkel ca. 90° Arme in Vor- bzw. Schragvorhalte, anschlielBendes Aufstrecken zum Stand (A. schraghoch))

sowie kein Landeabzug (Kdrperhaltung/Gleichgewicht/Schritte etc.) sind Voraussetzung fur die Vergabe des Landebonus.

E-Note

Die maximale E-Note ist 10,0 Punkte. Die Bewertung der Ausfuhrung folgt grundsatzlich dem aktuell gultigen CoP. Abweichungen bzw.

zusatzliche Abzuge sind bei den betreffenden Elementen definiert.

AbzUge fur Artistik: Es sind jeweils nur jene Punkte zu berlcksichtigen, die bei den Ubungen angefuhrt sind.

Endnote

Die Endnote errechnet sich wie folgt:

D-Note + E-Note (10,0 - Abzlige) + (E-Noten- und/oder Lande-Bonus) - Neutrale Abzilige = Endnote
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Sprung —J4

Je zwei Versuche fur beide Sprunge, d.h. 4 Anlaufe. Der Mittelwert aus den jeweils besseren Versuchen ergibt die Endnote.

Einturnen: max. 3 Anlaufe

Berechnung

Pro Sprung: 10,0 (D-Note) + E-Note (10,0 — Abzlge) + ggf. E-Noten-Bonus — ggf. N-Abzug = Note Einzelsprung
(besserer Versuch Sprung 1+ besserer Versuch Sprung 2)/2 = Endnote

Beispiel

1. Sprung (besserer Versuch): D-Note 10,0 + E-Note 9,1 + E-Noten-Bonus 0,5 =19,6

2. Sprung (besserer Versuch): D-Note 10,0 + E-Note 8,4 =18,4

Endnote: (19,6 +18,4) /2 =19,0
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Ubungsausfuhrung Wert | Gerateaufbau AbzUge & Hinweise
HandstUtzUberschlag mit Abdruck in 10,0 Anlauf mind.15 m, ANIUF <15 M e - s N 0,5
die gestreckte, gespannte Ruckenlage. Sprungbrett vor Kein Armzug mit Fixierung (Arme im Brett >45° Abweichung von der
! SENKIECNTEN) 1ttt ettt et et e er s b st e st et essesseresbesbestessensensanssnens 03
Block/Mattenberg ca. e
100-105ecm | LA
Fehlende HUftstreckung (2. FIUGPNASE) .ccccciiirrecveeerincereeeeceeeeeeeeeeennne 01/03
Unkoordinierte (ungespannte) LanduUNg .....cceeveeveeeeeneieeeeeecenneeesseneeeennns 01/03
J AN o] o) 11T 0 I 1,0
Yurchenko-Ansatz: Stand mit vorderem 10,0 Erhdhung (ca. 20 cm | Ansprung: §
FuB auf einer ca. 20 cm hohen fUr Startposition), Mangelhaft gekrimmte BWS 01/0,3
Erhohung — Ansprung (,Hopser*) — Sprungbrett und Rondat:
9 P 9 \n P p 9 . Body Alignment im Rondat (Rumpf entspannt) 0,1
Rondat - Sprung zur Ruckenlage Sicherheitsmatte vor | Fehlerhafte Absprungposition (Kopf, BRW, Knie, Arme Uber Schulterhhe)
Block/Mattenberg ca. 01/0,3/0,5

90 cm, Sprung zur Ruckenlage:
> Handstitzmatten Mangelhaft gekrimmte BWS.... 0,1/0,3
. BRW 01/03

sind erlaubt. Weite:

Fersen vor der Mattenkante 0,5
Fersen an der Mattenkante 0,3
Fersen 1-20 cm hinter der Mattenkante 0,1
Fersen >20 cm hinter der Mattenkante kein Abzug
Unkoordinierte Landung 0,1/0,3
7 April 2026
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Stufenbarren - J4 o) AUSTRIA
Ubungsausfihrung Wert | Boni AbzUge & Hinweise
1 Kippe 1,0 Bonus 0,5: Bonus fur Handstand wird nur bei Ausfihrung ohne Stopp vergeben.
2 | Ruckschwung 90° 1,0 Kippe — Ruckschwung in den RUckschwung 90°: =
Handstand mit geschlossenen | 0-80% i 0,3
> 80 - 90° .. iiiiierererrrereereneaaaaes (0N 0,30

oder gegratschten Beinen

3 Umschwung vl. rw. 0,5 Ungenlgende HUftstreckung... 0,1/0,3
4 | Ruckschwung zum Aufhocken 0,5 Kein Abzug fur Héhe des Ruckschwungs
oder -bUcken
5 | Sprung zum oH 0,5 Haltungs-Abzuge laut CoP Abschnitt 9: gebeugte Arme/Beine, Body
Alignment etc.
6 | Langhangkippe 1,0 Bonus 0,5: Bonus fur Handstand wird nur bei AusfUhrung ohne Stopp vergeben.
7 | Ruckschwung 90° 1,0 Langhangkippe — RUckschwung 90°: s
Ruckschwung in den 0 - 80°iiiiiieiieee 0,3
Handstand mit geschlossenen > 80° - 90° .. iiiiiererrrerereerenaeaaaes (0N 0,30
oder gegratschten Beinen
8 | (Umschwung -) Unterschwung 0,5 Umschwung optional
- RUckschwung Ungenugende HUtSTreCKUNG ..ottt 0,/0,3
HONG ittt
9 | 1. Vorschwung - Ruckschwung 1,0 Hoéhe des Schwunges (Linie ,Schulter —
2. Vorschwung - Ruckschwung 1,0 Hufte’) _
3.\ h Ricksch 10 >90° - T00° ciicereeeiinneeeiiinneees je 01
- vorsehwung - kuckschwung -, > 100° = 135° wevveerrresesseesesree €03
Niedersprung zum Stand 5 1352 e je05

Korperposition jeweils im Vor- und
Ruckschwung: Kopf im Nacken, Hohlkreuz,
Schulterwinkel, Huftwinkel ........... 0,1/0,3/0,5

Summe 9,0 (10,0
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Balken - J4

Choreografie laut CoP, Zeit: max. 90 Sek.
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Ubungsausfuhrung Wert | Boni Abzuge & Hinweise
1 Aus dem Seitstand: Springen in den 0,5 KeiN HAlteN 2 SEK. wuuiiieieiiiiiicccccitrrtte e ecseeecvrrreeee e e e e e s s e s e e asennnes 0,3
Gratschwinkelstitz 2 Sek Rist unter der Horizontalen ..oueeeeeeecveeenneceeeeeeeeeeeeecneeeesseneeeeenns 0,3
2 Heben in den Schweizerhandstand 2 Sek. — 1,0 KeiN HAltEN 2 SEK. cereeeeeeircireeeeeiteeseceree s secereesssenrressesnneesssenenesssns 0,3
Auflésung beliebig zu einer Endposition am Anerkennung laut CoP, d.h. keine Endposition am Balken (Sturz)
Balken ] e, kein Wert
3 Handstand 2 Sek. 1,0 Bonus 0,5: GrundUbung: Kein Halten 2 SeK. coeieireeiieeiecceeeerneeeeeeeeeeeeeeeenee 0,3
A Flick-Flack mit gespreizten Beinen 1,5 (Spreiz-)Handstand - %inzdosfand ~Abweichung von der Vertikalen: 01
Flick-Flack in BOC-452 eeeeeeeeeseeeeeseesesersseseesesessesseeeseseseseseeseeseseses e sessreeseseesessens 03
Verbindung 3 450 oot 05
(Spreiz-)Handstand bei Bonus muss keine 2 Sek. gehalten werden.
Keine Anerkennung des Spreizhandstandes: kein Kastchen
Handstand und kein Kastchen Bonus, d.h. nur Wert fur Flick-Flack
wird vergeben.
5 Pirouette 360° mit Passé 1,0
() Spagatsprung einbeinig 0,5 SPreizZWINKEl < 90P.. . irieieeeeeeeeeerccccrrrereee e e e e e e s es e ennaneees kein Wert
7 Sissone 0,5 Spreizwinkel < 90°.. ittt kein Wert
VB Gymnastische Serie 6 + 7 0,5
8 Bogen rw. 1,0 Bonus 0,5: Tick-Tack: Abweichung des Schwungbeins von der Vertikalen
Tick-Tack TOO = B0 iireeeerreeerrteisiteessrtesssseessseeessseessseessssaessssnessssesssssesssssesssseessssasens 0,1
10 = 40 ettt e s saa e e e s e e s s ra e e s b e e e aaeseraasenne 0,3
5% = O0°.uuiiiereerereeeirteesitessseees e e s te e s e e s s ra e e s et e s s ate e s rae e s st aesaaaessraaeanns 0,5
3 D0 treerrerreeeeerree s et e e s e e e e e s s et e e s s s nntae s s e nnneeeessnreaesesnnne kein Wert
Ein bewusstes Beugen und wieder Strecken des Spielbeins in der
Brucke ist erlaubt.
9 Rad 0,5 Ungenugende Huftstreckung/nicht Gber die Senkrechte....... 0,1/0,3
10 Abgang: Salto rw. gehockt 1,0 Rad - Salto in Verbindung ist erlaubt.
Summe 9,0 10,0
Artistik (am Ende der Ubung):
e Schlechte Kdrperhaltung (Kopf, Schultern, Mittelkdrper)........... 0,1/0,2
e Fehlende Bewegungen seitwarts laut COP .....cceveeeveeereccneeernecneeeennns 0,
e Fehlende balkennahe Bewegungen laut COP ....cccccvereeevnveerreceneennes 0,1
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Boden - J4

Bodenubung laut CoP, Zeit: max. 90 Sek.
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Die Reihenfolge der akrobatischen Elemente bzw. Bahnen ist einzuhalten, die weiteren Elemente/Kastchen kénnen beliebig vor, zwischen

und/oder nach den akrobatischen Bahnen gezeigt werden.

Ubungsausfihrung Wert | Boni AbzUge & Hinweise
1 Rondat — Flick-Flack — Salto rw. gehockt 1,5 Bonus 0,5: Bucksalto: kein Bonus, Wert der Grundtbung wird
Rondat — Flick-Flack — Salto | vergeben.
rw. gestreckt
2 Uberschlag beidbeinig - Strecksprung 1,0 Bonus 0,5:
3 Salto vw. gehockt aus dem Anlauf 1,0 | Uberschlag - Salto vw. in
Verbindung
4 Rondat — 3 x Flick-Flack 1,5 Wert 0,5 pro Flick-Flack, max. 3 Stuck
5 Durchschlagsprung 0,5
6 Spagatsprung einbeinig 0,5
VB | Tanzpassage laut CoP aus5 + 6 0,5
(Reihenfolge beliebig)
7 Pirouette 360° mit Passé 0,5
8 Fouetté gesprungen 0,5
9 Felgrolle rw. in den Handstand — AbbuUcken 0,5 Kein FelgansatzZ.....cccveeceeeeinereeeeeeeeeeesecneeesseeeeeeenns kein Wert
zum Stand Abweichung von der Vertikalen
TOO-3B00 ettt ettt ettt et s e e e re et e e e e e s e s nnnneneeees 0,1
3 30 ettt sttt e e e e e e e s et e e e e e e s e e s nnnnneee 0,3
> 450 e e anee s kein Wert
Body Alignment (Kopf im Nacken, Hohlkreuz) ............. 01/03
Max. AbzZUge (ONNE STUIZ) cccccureiieeerierieerieeieeeeeeeeeeinereaaennnne 0,8
10 Balken-Akro-Element ohne StlUtz der 0,5 AUS ANIQUT/HOPSET .ottt kein Wert
Hande vw. /SW aus 1-2 Schritten und Versuch mit Stutz der Hande: kein Wert, jedoch kein Sturz
. o . (Choreographie-Element)
einbeinigem Absprung
1 Beidbeiniger Sprung laut CoP mit 180° LAD 0,5 LAD nicht beendet (Abweichung 30° laut CoP).....kein Wert
Summe 9,0 10,0
Artistik (am Ende der Ubung):
e Schlechte Korperhaltung (Kopf, SChUItErn, MITLEIKOIDET) cuuuriiiieerreeeereieeeeerrieeesserereesesesreeesesssnreesssessneeessssssesessssnsesessesssneesss 0,1/0,2
e Ungenugende FuBarbeit (FUBe nicht gestreckt, entspannt, €iINGEAIENT) .....cciiecvceereeeirieeirereeeerereteeeessereessesereessssseeessssneees 0,
e Fehlende Ubereinstimmung zw. Bewegung und Musik am ENde der UBUNG ....c.cceereeeereeeeereerererereerereseresesesesessesesseseneens 0,1
10 April 2026
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Sprung —-J3

Je zwei Versuche fur beide Sprunge, d.h. 4 Anlaufe. Der Mittelwert aus den jeweils besseren Versuchen ergibt die Endnote.

Einturnen: max. 3 Anlaufe

Berechnung

Pro Sprung: 10,0 (D-Note) + E-Note (10,0 — Abzlge) + ggf. E-Noten-Bonus — ggf. N-Abzug = Note Einzelsprung
(besserer Versuch Sprung 1+ besserer Versuch Sprung 2)/2 = Endnote

Beispiel

1. Sprung (besserer Versuch).  D-Note 10,0 + E-Note 9,1 + E-Noten-Bonus 0,5 =19,6

2.Sprung (besserer Versuch): D-Note 10,0 + E-Note 8,4 =18,4

Endnote: (19,6 +18,4) /2 =19,0
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Ubungsausfuhrung Wert Gerateaufbau Abzuge & Hinweise
Handstutz-Uberschlag zum Stand 10,0 Anlauf mind. 15 m, Anlauf <15m .. N 0,5
mit Armen in Hochhalte Mattenberg 1,10 m Kein Armzug mit Fixierung (Arme im Brett >45° Abweichung von der
. o . ! Senkrechten) 0,3
AnschlieBendes Umfallen in die e
gespannte Bauchlage ist erlaubt.
2. Flugphase
Fehlende Huftstreckung 0,1/0,3
Fehlerhafte Kérperhaltung (Kopf, Ricken, BRW, KNie).....eeee. 0,1/0,3/0,5
Landung
Arme nicht in Hochhalte 0,3
Yurchenko-Ansatz: Rondat - Flick- 10,0 Anlauf mind.15 m, ANTAUF €15 Mttt ettt a et ae e et s s senes N 0,5
Flack auf einen Block/Mattenstapel StUtzhéhe 0,90 m Ansprung zum Rondat
. . . . Mangelhaft gekrimmte BWS 0,1/03
mit Landung im Stand mit Armen in Landung auf110 m Rondat
Schrag-tief-Halte und offenem BRW. Essind 2 Body Alignment (RUMPF UNGESPANNT) ..eevueeciereeeeieeeeeeereeeetesreesessesaessessenns 0]
AnschlieBendes Umfallen in die HandstUtzmatten Fehlerhafte Absprungposition (Kopf, BRW, Knie, Arme max. Schulterhéhe)
Ruckenlage |St erlaubt erlaubt .................................................................................................................... 0,1/0,3/0,5
Landung
Mangelhaft gekrimmte BWS 0,1/0,3
BRWVV eiiiiieiieiieieeieieietiieereeeeeseseeeeeeeeeeesesesessnsssssssssssassseseseeseeserererensnnnnnsnsssnssen 0,1/0,3
12 April 2026



Stufenbarren —J3

Ubungsausfihrung Wert | Boni AbzUge & Hinweise
1 Kippe 0,5 Bonus 0,5: Bonus fur geschlossenen Handstand wird nur bei
Kippe — Rickschwung in den Austhrung ohne Stopp vergeben. '
2 Ruckschwung in den Handstand mit 1,0 Handstand mit geschlossenen Abweichung vom Handstand > 10° .....ccouusseee. ......kein Wert
egratschten Beinen . Abweichung im Handstand
99 Beinen 30°-45° rvrsvresssessnsern 0,
- 0,10 45°-90°.ciiieiiiieeeees 0,3
T L 05
-0,30
I
: - 0,50
[
|
[
I
3 Freie Felge in den Handstand 1,5 “BrFIGR" ettt ettt Wert 1,0
4 Kippe 0,5
5 Ruckschwung zum Aufbucken, 0,5 Kein Abzug fur Hohe des Ruckschwungs
Sohlwelle rackwarts
6 Sprung zum oH, Langhangkippe 0,5 Bonus 0,5: Sprung zum oH: Haltungs-Abzlge laut CoP Abschnitt 9:
Sprung zum oH, Langhangkippe — gebeugte Arme/Beine, Body Alignment etc.
7 Ruckschwung in den Handstand mit 1,0 Ruckschwung in den Handstand Bonus fur geschlossenen Handstand wird nur bei
gegratschten Beinen . . AusfUhrung ohne Stopp vergeben.
mit geschlossenen Beinen Abweichung vom Handstand > 10° ............c.......... kein Wert
8 Riesenfelge 1,0
9 Riesenfelge 1,0
10 | Salto ruckwarts gestreckt 1,5 Anerkennung laut CoP

BUCKSAITO .eiieiiiiiiiiiiieietenee et kein Wert
Anderer Abgang laut CoP ohne N-Abzug erlaubt, erhalt
jedoch keinen Wert und keinen Landebonus.

Summe

9,0

10,0




Balken - J3

Choreografie laut CoP, Zeit: max. 90 Sek.

\/ TURNSPORT
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Ubungsausfihrung Wert | Boni AbzuUge & Hinweise
1 Aus dem Seitstand vl.: Sprung in den 1,0 Kein Halten 2 Sek........ 0,3
Gratschwinkelstitz und Heben in den Anerkennung laut CoP, d.h. keine Endposition am Balken (Sturz)
. ] et rrre e e s rte e s s s e e e s s e e e e s st e e s e nnr e e s s e s e e e s e s nrae e e nnnaens kein Wert
Schweizer HandStand' Halten mit Kein Gratschwinkelstltz kein Wert
geschlossenen Beinen 2 Sek,,
anschlieBend beliebige Auflosung.
2 Bogen rw. 1,0 Bonus 0,5: Bonus-Verbindung: (Spreiz-)Handstand entfallt, jedoch voller
3 (Spreiz—)Handstand 05 Bogen rw. — Wert der Kastchen 2 + 3: 2,5 + 0,5 Bonus = 3,0 Pkt.
direkt in den 0,5 Flick-Flack in Verbindung
Flick-Flack gespreizt 0,5
4 Pirouette 360° mit Passé 1,0
5 Spagatsprung beidbeinig 0,5 SPreizwinkel < 90° ...t kein Wert
() Sissone 0,5 SPreizwinkel < 90° ...t kein Wert
VB Gymnastische Serie aus 5+ 6 0,5
7 Bogengang vw. oder 1,0
SchrittUberschlag vw.
8 Durchschlagsprung 1,0 Anerkennung ab 90° Spreizwinkel
9 Abgang: Rad - Salto rw. gehockt 1,0 | Bonus 0,5: Rad - Pause - Salto ... kein Wert
Rondat — Salto rw. gehockt Rad: Ungenugende Huftstreckung/nicht Gber die Senkrechte
N ) 0,1/0,3
Kein Rebound bei Rondat kein Wert
Summe 9,0 10,0
Artistik (am Ende der Ubung):
e Schlechte Kdrperhaltung (Kopf, Schultern, Mittelkorper)........ 0,1/0,2
e FUBe nicht gestreckt, entspannt, eingedreht......cccececeeerreceeeennne 0,1
e Schlechte ReleVEe ArDEIt uuuviiiiiieeeeeeeeeeeeet e eeeeeeeeeeeeeseseasanaaees 0,1
e Fehlende Bewegungen seitwarts laut COP..cccceueeeerecceeeerreceeeennnnns 0,1
e Fehlende balkennahe Bewegungen laut CoP........c.ccccceeerreuneeennnn... 0,1
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Bodenubung laut CoP (Musik, Musiklange), Zeit: max. 90 Sek.

Die Reihenfolge der akrobatischen Elemente bzw. Bahnen ist einzuhalten, die weiteren Elemente/Kastchen kénnen beliebig vor, zwischen
und/oder nach den akrobatischen Bahnen gezeigt werden.

Ubungsausfihrung Wert | Boni AbzuUge & Hinweise
1 Rondat — Flick-Flack — Salto rw. gestreckt 1,5 Bonus 0,5: BUCKSAITO werriiiiieieiiiicccccirrrtee et cesecccrnreeeee e e e e e s e s s kein Wert
R - Flick-Flack - Salto rw. HOCKSCIraube ..vveeevevevecccccceeeieeeeeeeees Wert der Grundlibung
gestreckt mit 360° LAD 360° nicht vollendet ....cocccveveeiineencneenene Wert der Grundubung
2 HandstUtzuberschlag vw. — Salto vw. 15 Bonus 0,5:
gehockt HandstUtzUberschlag vw.

— Salto vw. gestreckt

3 Rondat - Flick-Flack - Salto rw. gehockt 1,0
Durchschlagsprung 0,5

5 ein anderer gymnastischer Sprung laut CoP 0,5
aus dem einbeinigen Absprung mind. B

VB | Tanzpassage laut CoP aus 4 + 5 (Reihenfolge | 0,5

N

beliebig)
6 Gymnastische Drehung laut CoP mind. B 1,0 “Abgewertete” DrehUng ....ccccceerererenenereneneneseeneseeeneene Wert 0,5
7 Felgrolle mit offener 180° LAD in den 1,0 Kein FelgansatzZ . ieeieeceeeinceeeeeeceresseeeeeeseeeeeseennne kein Wert
Handstand. Abrollen zu: Keine offene DrehuUng ... ecceeeeeeecneeeenncceeeeeseceeeeseennne kein Wert
' ) Drehung kleiner/groBer 180°.......veeceereeeereererereererennas kein Wert
8 Endorolle in den Handstand zum Abrollen 0,5 Abweichung >10° vor der Vertikalen ... kein Wert
VB | Verbindung 7 + 8 0,5
9 Beidbeiniger Sprung laut CoP mit 180° LAD 0,5 LAD nicht beendet (Abweichung 30° laut CoP)......... kein Wert
Summe 9,0 |10,0
Artistik (am Ende der Ubung):
e Schlechte Kdrperhaltung (Kopf, Schultern, MittelKOIPEI) co.uuiiiircerreerrerreeeeerrreeeeecreeeeseeeeesssseeeessesnnnees 0,1/0,2
e Ungenugende FuBarbeit (FUBe nicht gestreckt, entspannt, eiNgedreht) ....cccceevceeeeeerieeenecneeeennenneeeenennnnes 0,
e Fehlende Verbindung zw. Musik und Ubung in Teilen oder wéahrend der gesamten Ubung........ 0,1/0,2/0,3
e Fehlende Ubereinstimmung zw. Bewegung und Musik am Ende der UBUNG ...cceeeeerevererereeerereereeenenes 0,
e UngenlUgende Choreografie in den Ecken/fehlende ADWECHSIUNG ......cveuvereeveeveceeieieiereereetecvereeeeeeseesennas 0,1
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Sprung —J2
Aus den 4 Wahlmoglichkeiten sind 2 Sprunge zu zeigen, der Mittelwert der beiden Sprunge ergibt die Endnote.
Wird zwei Mal der gleiche Sprung gezeigt: Wert fur den zweiten Sprung = 0,0 Punkte.
Ubungsausfihrung Wert | Gerateaufbau AbzUge & Hinweise
Gultig fur alle Sprunge ANTAUT S5 M ettt eeeee s essnrr e e s esneeesssneneesssnnneessensnaessns N O,5
Z8gern VOr UmTallEN civeeeeeeieeeeeeeeerieeesecireesseteeeeesenereessesnneeessennneenns 0,1
Schritte vor Umfallen .....ccccveeeveeeieccneeenneneeeennnee Landeabzuge laut CoP
Fehlendes Umfallen in die Bauch- oder RUckenlage.......c.ccmneenn. N 1,0

1 HandstUtzUberschlag mit Abdruck und 9,0 Anlauf mind.15 m, Fehlende.HUftStreCkung (2. Flugphase) ceccceeeeeeeeeeenncceeeesreeeeennns 0,1/0,3

Landung im Stand, Arme in Hochhalte Sprungtisch 125 m | Landung im Stand:

tes Fallen in die Bauchlaae auf eine _ Mattenstapel ca ArmMe NICht iN HOCNNAITE wuvuviiiiiccciccieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee i ereses e s e e eeeeees 0,3
ges'pann ] 9 ; P : Fehlerhafte Koérperhaltung (Kopf, Ricken, BRW, Knie) ......... 0,1/0,3/0,5
Weichmatte (leichtes Beugen der Arme beim 125m Unkoordiniertes Fallen in die Bauchlage .....ceeeeeeeececeeceesennnens 0,1/0,3
Fallen in die Bauchlage erlaubt)

2 Yurchenko-Ansatz: Rondat — Flick-Flack mit 10,0 BRW (2. FIUGPNASE) cuereeiiecereieeeiteeeecireesseereeeseceeeeseeneeesseneneens 0,1/0,3
Abdruck in den Stand mit Armen in Vor- Mangelhaft gekrummte BWS (bis zum Stand)......cccceeeeveeeeecnnnnen. 0,1/0,3
Hochhalt hlieBend forti Fall . Unkoordiniertes Fallen in die RUCKen|age ....cccceeevveeeerecceeeeneccnnneen. 0,1/0,3

,OC N alte, anschliei>end sotor |g€§ atien m, Durchziehen zur RUCKENIAGE ...euuiieiieeiieeiieceieeeeeeeeeeeeneeeeeeeneeeseennnes 1,0
die Ruckenlage (BRW offen, Armfuhrung frei)

3 Tsukahara-Ansatz — mit Abdruck in den Stand 9,0 BRW (2. Flugpha%e) ..................... e 0,1/0,3
mit Armen in Vor-Hochhalte. anschlieBend Mangelhaft gekrummte BWS (bis zum Stand)......cccceeeeveeerecnnnnenn. 0,1/0,3

forti Eall in die R( k’ | BRW Unkoordiniertes Fallen in die RUCKEN|age ......cceceeeeeeeeeceeeeceeeenene. 0,1/0,3
sofortiges a enin IQ Uckenlage ( Durchziehen zur RUCKENIAgE ..cocvuiiiieiiniiiiiieieteneeeecceeseeeseee 1,0
offen, ArmfuUhrung frei)

4 Kasamatsu-Ansatz — Einsprung mit Y 9,0 Finger der 2. Hand nicht in Sprungrichtung (keine Abweichung

Drehung, Abdruck in den flichtigen Seitstand erlauk?t) ......................................... s S 03
d anschlieBendes Fallen in die Bauchlage Abweichung von der sw-Achse in der 2. Flugphase = Prazision........ 0,1
un 9 BRW (2. FIUGPNESE) werrvermeeeeeeeeseeeseeeesessesseesessesseessesssessessssassesesseees 01/0,3
Unkoordiniertes Fallen in die Bauchlage .....cccccevevvveereccveeennccnnnenn. 0,1/0,3
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Stufenbarren - J2 o) AUSTRIA
Ubungsausfihrung Wert Boni AbzUge & Hinweise
1 Aus der Holmengasse: 1,0

Kippe — Ruckschwung in den
Handstand (gegratscht oder
geschlossen) mit 180° LAD

2 Kippe — Ruckschwung in den 1,0 Abweichung vom Handstand > 10° ......cceceeeveeernererennene kein Wert
Handstand mit geschlossenen Beinen

3 Holmnahes Element in den Handstand 1,0 Abgewertetes Element (Abweichung v. Hdst. >10°) .......... Wert 0,5

4 direkt zu: zweites unterschiedliches 1,0 Abgewertetes Element (Abweichung v. Hdst. >10°) .......... Wert 0,5

holmnahes Element in den Handstand Nicht direkt VErbUNAEN ..oiveviieeeeeeeeeeeeeeveetccceeeeeeeeeeeeens kein Wert

5 (Kippe — Ruckschwung zum) 1,0 Keine Abzuge fur Hohe des RUckschwungs

Aufblcken — Sohlwelle rw. — Sprung Sohlwelle fehlt .....cvvveeeeeeennnnne. B LTSI kein Wert
. Sprung zum oH: Haltungs-Abzuge laut CoP Abschnitt 9:
zum oH - Langhangkippe

gebeugte Arme/Beine, Body Alignment etc.

() Ruckschwung in den Handstand 1,0 Abweichung vom Handstand > 10° ......ccceeevceeerreireeernennnne kein Wert
gegratscht oder geschlossen
7 Riesenfelge 1,0 Bonus 0,5:

Riesenfelge ¥2 LAD (-
Kammriesenfelge) —
Kamme-Riesenfelge 12

LAD
8 Riesenfelge 1,0 Bonus 0,5:
Riesenfelge 1/1 LAD
9 Salto rw. gestreckt 10 Anerkennung laut CoP
BUCKSAITO weriieeeirieeircieeenreiieeeeescnrreesecnneesesesneeeessssnseeesssnnnns kein Wert
Anderer Abgang laut CoP ohne N-Abzug erlaubt, erhalt jedoch
keinen Wert und keinen Landebonus.
Summe 9,0 10,0
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Balken - J2

Choreografie laut CoP, Zeit: max. 90 Sek.

TURNSPORT
?ﬂ AUSTRIA

Ubungsausflhrung Wert | Boni AbzUge & Hinweise
1 Aus dem Seitstand vl.: Sprung in den Stutz 1,0 Kein Halten 2 Seku ittt 0,3
und Heben in den Schweizer Handstand Anerkennung laut CoP, d.h. keine Endposition am Balken
Halten des Handstandes mit (STUIZ) teteieeirteeieerrreeeeerereeeesenrreesesnreeeeseneeeesssnneaasssnnnnns kein Wert
geschlossenen Beinen 2 Sek,,
anschlieBend beliebige Auflosung.
2 Durchschlagsprung 1,0
3 2 weitere gymnastische Sprunge laut CoP 0,5
4 (mind. ein Sprung mit 180° Spreizwinkel) 0,5
VB | Gymnastische Serie aus 3 & 4 0,5
5 Flick-Flack gespreizt 0,5 Bonus 0,5:
direkt zu 1,0 Flick-Flack — Spreizsalto
Flick-Flack gespreizt 0,5
6 SchrittUberschlag vw. 1,0 Bonus 0,5:
Wahl-Akro-Element fur KA
vw./sw. laut CoP mind. C
7 Gymnastische Drehung laut CoP (mind. 1,0
360°)
8 Abgang Rondat _ Salto rw. gestreckt -|’5 Salto rw. gebuckt ......................................................... kein Wert
Summe 9,0 10,0
Artistik (am Ende der Ubung):
e Schlechte Kdrperhaltung (Kopf, Schultern, Mittelkdrper)....ccccceveeeeeeenne. 0,1/0,2
e FUBe nicht gestreckt, entspannt, eingedreht (0N
e Schlechte Relevé Arbeit (0N
e UngenUgende Einbindung unterschiedlicher/samtlicher Kérperteile.......... 0,1
e UngenUgende Bewegungsweite von Beinschwlngen/Kicks ......c.ceeeerenene 0,1
e Fehlende Bewegungen seitwarts laut CoP 0,1
e Fehlende balkennahe Bewegungen laut CoP 0,1
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Boden - J2

Bodenubung laut CoP, Zeit: max. 90 Sek.

\/ TURNSPORT
3] AUSTRIA

Die Reihenfolge der akrobatischen Elemente bzw. Bahnen ist einzuhalten, die weiteren Elemente/Kastchen kénnen beliebig vor, zwischen
und/oder nach den akrobatischen Bahnen gezeigt werden.

Ubungsausfihrung Wert | Boni AbzuUge & Hinweise
1 Rondat — Flick-Flack — Salto rw. gestreckt mit 1,5 Bonus 0,5 HOCKSCNRIaUDE ...evieeieeeeeeeicecccreereeee e ccccccveeeeeeees Wert 1,0
360° LAD R - Flick-Flack - Salto rw. 360° NIChT VOIENAET ..ueiiieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeccceeeee s Wert 1,0
gestreckt mit 720° LAD
2 Handstﬂtz-Uberscmag VW. — Salto vw. 1,5 Salto rw. GEDUCKT ..evvirreciiiereeeeer e s kein Wert
gestreckt
3 Rondat — Flick-Flack — Salto rw. g_:]estreckt 1,0 Salto rW. GEDUCKL wevveeereeeeeceeeeeeeceee e kein Wert
4 Gymnastischer Sprung mind. B 0,5
5 ein weiterer unterschiedlicher gymnastischer 0,5
Sprung laut CoP
VB Tanzpassage laut CoP aus 4 + 5 (Reihenfolge 0,5
beliebig)
6 Gymnastischer Sprung mit 360° LAD und 180° 1,5 abgewerteter Sprung, da Drehung nicht vollendet Wert 1,0
Spreizwinkel mind. C
7 Gymnastische Drehung laut CoP mind. B 1,0 Bonus 0,5 “Abgewertete” DrenuUng ...ccoeccceeereeeneeeernenneeeenecneeeens Wert 0,5
Drehung ab C laut CoP.
8 Felgrolle mit offener 360° LAD rw. im 1,0 Kein FelgansatzZ ... ceeeriecneeereecereeseceeeeseeeeeeeenns kein Wert
Handstand und Abbicken zum Stand Keine foene Drehung cooceeceeeeeeceeeeeneceeeeeseeeeenenns ke?n Wert
360° nicht vollendet ......ievceeirieeiiiieniieneeceeeneeee, kein Wert
Mehr als 2 Griffe ..t kein Wert
Summe 9,0 |10,0
Artistik (am Ende der Ubung):
e Schlechte Korperhaltung (Kopf, SChUltern, MIitLEIKOIET) ..uiiiicceieircireerereieteeeeerreeeseeereeeesenreeesssssneeessessnneessssssesesssssnnes 0,1/0,2
e Ungenugende FuBarbeit (FUBe nicht gestreckt, entspannt, €iNgeArent)......uccccceeeererrieerrcrireeencreeeeeeereeeessesereesseeeeeessssnne 0,1
e UngenUgende Einbindung unterschiedlicher/samtlicher KAIPEItIlE ....uiiiniecreieereeeereeteetecteeeeeeereetestesaeseeeseesessessessensens 0,1
e Fehlende Verbindung zwischen Musik und Ubung in Teilen oder wahrend der gesamten Ubung.......ccucue..... 0,1/0,2/0,3
e Fehlender Ausdruck in BeziehUNg ZUM Stil deF MUSIK w.cuciciereereeiecieieeieereereetecteeteseeeseesessessesesessesessessessesesessesessens 0,1/0,2/0,3
e Fehlende Ubereinstimmung zw. Bewegung und Musik am ENnde der UDUNG ..ccieeeceieirrerieeenneiieeenneeeeessceeeeseeseeeesssnne 0,1
e UngenlUgende Choreografie in den Ecken/fehlende ADWECNSIUNG......cvcieieereeveeieeieieteeteetetereeeseeseeseeseeseseseseeseesessessensens 0,1
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Alle Gerate werden nach gultigem Juniorinnen CoP geturnt. Folgende Erganzungen gelten zusatzlich:
Boni

Fur die unten angeftUhrten Elemente/Verbindungen wird bei sturzfreier Ausfuhrung jeweils ein Bonus von 0,5 Punkten vergeben.
Der Bonus wird ggf. zusatzlich zum Wert der Kompositionsanforderung vergeben, z. B. UB - Flugelement am selben Holm: 0,5 KA + 0,5 Bonus.

E-Noten- + Landebonus
E-Noten- und Landebonus gelten wie im Programm auf S. 5 erlautert.
Sprung - Jl

e Gruppe 2 mit Wert 3,8 oder hdher (z.B. 3,8 laut CoP + 0,5 = 4,3 in der J1)
e Gruppe 3 mit Wert 3,8 oder héher (z.B. 3,8 laut CoP + 0,5 = 4,3 in der J1)
e Gruppe 4 mit Wert 3,6 oder hoher (z.B. 3,6 laut CoP + 0,5 =41in der J1)
e Gruppe 5 mit Wert 3,8 oder héher (z.B. 3,8 laut CoP + 0,5 = 4,3 in der J1)

Stufenbarren - J1

o KA #1: Flugelement vom oberen zum unteren Holm
o KA #2: Flugelement am selben Holm

Balken — J1

o KA #3: Akrobatische Serie laut CoP
¢ Aufgang laut CoP (gymnastisch oder akrobatisch) mind. C

Boden - J1

e Doppelsalto rw.
e Salto vw. gestreckt mit 360° LAD (in einer akrobatischen Bahn laut CoP)
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AbkUrzungen

COP o Code of Points

1 I Jugendstufe 1

J2 e, Jugendstufe 2

G Jugendstufe 3
T, Jugendstufe 4

BAD ....ccoeeveeenene Breitenachsendrehung
LAD e, Langsachsendrehung
|V Sprung

(6] Stufenbarren

] = T Schwebebalken

[ Boden (engl. floor exercise)
A Arme

MAX. ceeerereereeneens maximal

MINd. ccoocerereeeene mindestens

SekK. v Sekunde(n)

ARW ... Arm-Rumpf-Winkel
BRW ... Bein-Rumpf-Winkel
BWS....orerins Brustwirbelsaule

(O] DO unterer Holm

OH e oberer Holm
[ rechts

[ ceeeeeeesieresieseeennes links

MW toterteereneeseeeens ruckwarts

VW, certeneerenneeeennens vorwarts

SW. weveerrereeneenseneens seitwarts

|V P vorlings

[ S Rondat
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