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VORWORT

Vor euch liegt das neue OFT-Wettkampfprogramm 2018+ fiir Kunstturnerinnen
»,Grundlagenprogramm, Jugendstufen und Allgemeine Klasse". Das Technische Komitee des OFT hat
sich monatelang intensiv mit der Ausarbeitung dieses Wettkampfprogramms befasst. In die
Neugestaltung wurden auBerdem die Ideen und Vorschlage aller Landesverbande und vieler
Expert/innen eingearbeitet.

Das wichtigste Anliegen und Ziel des neuen Programms ist es, einerseits den Vereinen ein
funktionierendes Werkzeug zum Erlernen der Basiselemente im Turnen in die Hand zu geben.
Andererseits soll talentierten Madchen eine verlassliche Grundlage auf dem Weg zur Spitze geboten
werden. Wir sind Uberzeugt, dass uns dieser Spagat sehr gut gelungen ist.

Das Grundlagenprogramm bietet einen ausgezeichneten Einstieg ins Kunstturnen - neben dem
Training in den Leistungszentren insbesondere fiir die Basisarbeit in den Vereinen. Damit soll und
wird das Grundlagenprogramm einen wichtigen Beitrag leisten, um nach einigen Jahren mit
ricklaufiger Tendenz wieder mehr Vereine fir das Engagement im Madchen-Kunstturnen zu
begeistern. Bitte ausprobieren: es geht tberall, in jedem Verein, macht viel Sinn und Spaf!

Das Jugendprogramm ist fir alle Turnerinnen ab 10 Jahren konzipiert. Die Pflichtiibungen sind so
aufgebaut, dass die Turnerinnen an das heute notwendige Niveau der Juniorinnen und Elite und somit
an die Regeln der internationalen Wertungsvorschriften der FIG (Internationaler Turnerbund)
herangebracht werden kénnen. Das Jugendprogramm bietet dariber hinaus einen idealen Einstieg
in die Allgemeine Klasse.

Mein besonderer Dank gilt den Mitgliedern des Technischen Komitees: Nationaltrainer Dirk Van
Meldert, Juniorinnen-Assistenztrainer Daniel Rexa, Nachwuchstrainer Miklos Panczel, Choreographin
Julia Nica, internationale Kampfrichterin Nina Stuppacher und FIG-TK Mitglied Johanna Gratt.

Ohne ihren groBartigen Einsatz und ihre intensive Zusammenarbeit ware das vorliegende Programm
nicht moglich gewesen. Weiters mdchte mich bei allen bedanken, die mit ihrer Expertise und ihrer
Motivation geholfen haben, das Programm zu verwirklichen.

Ich wiinsche euch allen viel Freude beim Erarbeiten.

Eva Pottschacher
Sportdirektorin Kunstturnen weiblich
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Inhaltliche Gestaltung: Technisches Komitee Kunstturnen weiblich des OFT

Bilder: DI Josef Toth

Download der jeweils aktuellen Fassung: www.oeft.at

Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+
OFT inkl. Adaptierungen 2020+

J

A



GERATEAUSSTATTUNG

Die Gerathohen, Mattenhéhen u. a. entsprechen, wenn nicht anders angegeben, den
internationalen Bestimmungen.

Grundlagenstufe 1

Grundlagenstufe 2

2 Weichbdden
(60-70 cm)

Kasten lang

1 Weichboden
oder

S | -90 cm
— ?Sglomatte (S0%0em) LanlfiaerTjia:?-&alztaeppy
Sprung
. N j 1 Sprungbrett, 1 Kasten lang (Héhe 80-90 cm),
1 Sfprlu;?dbor_el\t/ltét%eWelchboden (60-70 cm), 1 Weichboden (30-40 cm) oder Landematte 20
9t cm & Happy Landing-Matte 10 cm
Tiefreck* Uber KdrpergroB3e Tiefreck* stirnhoch
+ Matten mind. 5 cm + Matten mind. 5 cm
Stufen- Steckreck hoch mit Kasten als Aufstiegshilfe
barren | Steckreck* hanghoch
Handschuhe und Schlaufen sind selbst mitzubringen
*Holm oder Reckstange je nach Ausschreibung
Balken Balken ab Boden 1.00 m + Matten 20 cm + Happy Landing-Matte fiir Abgang
Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe beim Angang erlaubt.
Boden Bodenbahn 12 m
Jugend 3 Jugend 2 Jugend 1
Tisch 1.10 m vor
Plateau 60-70 cm:
Weichboden 30-40 cm +
Landematte 20 cm + Happy
Landing-Matte 10 cm
9 Tisch 1.15 m oder 1.25 m International: 1.25 m
sowie vor vor
Sprung Landematte 20 cm + Happy | Landematte 20 cm + Happy
Sprungbrett vor Landematte | Landing-Matte 10 cm (laut Landing-Matte 10 cm (laut
20 cm + Happy Landing- CoP) CoP)
Matte 10 cm, ggf. Rondat-
Sicherheitsmatte und
Handstitzmatte (eine 5 cm
Judomatte unter der
Handstitzmatte ist erlaubt)
Stuf International: 2.50 m / 1.70 m (vom Boden) + Matten 20 cm
ufen-
Weichboden als Landeflache erlaubt
barren (auf Landematte 20 cm + Happy
Landing-Matte draufgelegt)
Balken International: 1.25 m (vom Boden) + Matten 20 cm
International: Bodenflache 12 m x 12 m
Boden

Turnen in Bahnen erlaubt |

inkl
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WETTKAMPFSTUFEN & ALTER

Regional! National International
Grundlagenstufe 1 (GL1) Ab 6 Jahre
Grundlagenstufe 2 (GL2) Ab 6 Jahre
10 - 11 Jahre 10 - 11 Jahre
2
Jugendstufe 3% (J3) B: 12 - 15 Jahre Team 5 / 4
11 - 13 Jahre
2 -
Jugendstufe 22 (J2) 11 - 13 Jahre Team 4 / 3
12 - 14 Jahre
Jugendstufe 1 (J1) 12 - 14 Jahre Team 3/ 2
Allg. Juniorinnen-Klasse? 13 - 15 Jahre 13 - 15 Jahre
Allgemeine Klasse 16 Jahre und alter 16 Jahre und alter

! Die Einteilung der Alterstufen bei regionalen Wettkampfen obliegt den jeweiligen Landesverbanden.
2 Jugend 3 und Jugend 2 miissen bei jeweils mind. einer Osterr. Jugendmeisterschaft absolviert

werden.

3 Bei Osterr. Meisterschaften gelten prioritar die Jahrgéange der jeweiligen Ausschreibung.

Die Altersangaben entsprechen dem Jahrgangsalter (Alter im Kalenderjahr).

Mindestalter: Bei allen Osterreichischen Meisterschaften gilt das Mindestalter von 10 Jahren. Flr
alle anderen Wettkdmpfe gilt das Mindestalter von 6 Jahren.

Teilungszahlen: Sind in einer Stufe sehr viele Turnerinnen am Start, so ist es den Veranstaltern
der regionalen Wettkampfe vorbehalten, die Stufe in zwei Altersklassen aufzuteilen.

:

t
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UBERSICHT ELEMENTE

Sprung
Grundlagenstufe 1 Grundlagenstufe 2 Jugendstufe 3 Jugendstufe 2
Geréateaufbau Sprungbrett vor 2 Weichbéden Sprungbrett vor Kasten lang und | Tisch 1.10 m, Plateau 60-70 cm | Tisch wahlweise 1.15 m oder
1 Weichboden UND 1.25 m, Landematte 20 cm +
Sprungbrett vor Landematte 20 | Happy Landing-Matte 10 cm
cm + Happy Landing-Matte 10
cm, ggf. Rondat-Sicherheitsmatte
Uberschlag, — Anlauf - Aufhocken mit — Anlauf - Aufbiicken mit — Uberschlag zum Stand — Uberschlag

vorbereitende
Ubungen bzw.
Uberschlag - Salto
VW,

sofortigem Absprung zum
Strecksprung auf der Matte

*  Anlauf - Aufbicken mit
sofortigem Absprung zum
Strecksprung auf der Matte

* Sprungrolle mit gestreckter
Hifte oder C+Position

* Anlauf — Sprung gestreckt
zum Handstand - Umfallen
in die gestreckte Rickenlage

sofortigem Absprung zum
Strecksprung vom Kasten

*  Anlauf - Aufbicken mit
sofortigem Absprung zum
Strecksprung mit LAD 180°
vom Kasten

*  Anlauf — Aufblicken mit
sofortigem Absprung zum
Strecksprung mit LAD 360°
vom Kasten

*  Anlauf - Uberschlag zum
Stand

— Salto vw. gestreckt

* Uberschlag - Salto vw.
(Ausfihrung beliebig)

Tsukahara — Rondat (Tsukahara-Ansatz)
(-Ansatz) * Tsukahara gehockt
Yurchenko * Rondat Salto rw. gestreckt — Yurchenko-Ansatz
(-Ansatz) (Yurchenko-Ansatz) * Yurchenko gehockt

*

Yurchenko offen gehockt
(Arme gestreckt und weg
von den Beinen)

"

/

! ol

Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+

inkl. Adaptierungen 2020+




Stufenbarren

* Riesenfelgen rw.

ohne 180° LAD

Element/e Grundlagenstufe 1 Grundlagenstufe 2 Jugendstufe 3 Jugendstufe 2
Vorbereitende — Beugehang — Beugehang
Positionen — Winkelhang gehockt — Felghang
— Durchschieben zum Hang — Kipphang
ricklings — Winkelhang
* Winkelhang (gestreckte
Beine)
* Kipphang
Aufschwung bzw. * Huftaufschwung — Huftaufschwung — Huftaufschwung — Kippe
Kippe * Kippe * Kippe — Langhangkippe
* Langhangkippe
Rickschwung (in — Rilickschwung 90° — Rickschwung in den — Rickschwung in den
den Handstand) * Rlckschwung 135° bzw. in Handstand Handstand
den Handstand
Holmnahe — Umschwung — Umschwung — Freie Felge in den Hdst.
Elemente — Unterschwung * Freie Felge in den Handstand | — (Sohlwelle)
* Blickumschwung in den
Hdst.
* Stalder rw. in den Hdst.
* Holmnahes Element im 2.
Griff
Schwiinge und — C+/C-Position im Hang Schlaufenreck — Schwingen — Schwingen
Riesenfelgen — Schwingen * Riesenfelgen rw. mit oder * Riesenfelgen rw. mit oder

ohne LAD (180° oder 360°)
* Riesenfelge vw. (2. Griff)

Abgang Salto rw.

* Abgang Salto rw. gestreckt

* Abgang Salto rw. gestreckt

Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+

inkl. Adaptierungen 2020+




Balken

Element/e Grundlagenstufe 1 Grundlagenstufe 2 Jugendstufe 3 Jugendstufe 2
Angang — Uberspreizen — Uberspreizen — Gratschwinkelstiitz — Springen in den Handstand
*  Gratschwinkelstitz — Gratschwinkelstitz *  Gratschwinkelstitz - 2 Sek.
* Gratschwinkelstitz - Schweizerhandstand * Heben in den Handstand
Hochziehen z. Blickstand (Schweizerhandstand) 2 Sek.
Schritt- — 2 x Battement vw. — Vorbereitung Spagatsprung — Seitwartsbewegung It. CoP — Seitwartsbewegung It. CoP
kombinationen — 2 x Schritt mit Passé (Battement vw./rw.)
— 4 x Schritt im Relevé
Dr. auf 1 Bein — 12 Dr. im Relevé — ¥ Dr. im Relevé mit Passé — Pirouette 360° mit Passé — Pirouette 360° mit Passé
Spriinge - — Strecksprung — Strecksprung — Hocksprung — Spreizhocksprung
jumps * 2 x Strecksprung mit — Hocksprung — Strecksprung mit 2 Dr. — Spagat- od. Gratschsprung
Beinwechsel mit 2 Dr.
Springe - — Sissone > 90° — Sissone — Sissone
leaps, hops — Einbeiniger Spagatsprung — Einbeiniger Spagatsprung — Einbeiniger Spagatsprung
Gymnastische — Kombi: einbeiniger — Kombi: Hocksprung - — GS: einbeiniger Spagatsprung
Serien (GS) Spagatsprung - Strecksprung Strecksprung mit 2 Dr. - Sissone
bzw. — GS: Sissone - einbeiniger * GS mit Durchschlagsprung
Kombination Spagatsprung * GS mind. B+B+A
Gleichgewicht — Arabesque — Standwaage > 135° — Standwaage > 135°
auf 1 Bein * Standwaage > 90°
Handstand — Handstand Vorbereitung - LD | —» Handstand 2 Sek. - LD
* Handstand - LD
* Handstand mit Aufspreizen
der Beine - LD
Akro-Element * Rad - LD — Rad — (freie) Rolle od. Bogen vw.
SW./VW. od. Uberschlag vw.
* Freier Uberschlag od. freies
Rad
Akro-Element * Bogen rw. - LD
rw.
(Vorbereitung * Handstand 2 Sek. - LD - — Akroserie mit 1 Flugel. - LD
fur) Akro-Serie Flick-Flack — LD * Akroserie mit 2 Flugel. - LD
*  Flick-Flack — VD - Flick-Flack | * Mix-Serie mind. B+B+A
- LD
Abgang — Strecksprung — Rad mit SchlieBen der Beine — Salto rw. gehockt — Salto vw. gehockt
* Rad mit SchlieBen der Beine — Salto rw. gehockt — Salto vw. gehockt — Rad - Salto rw. gehockt
* Rad - Salto rw. gehockt * Rondat - Salto rw. gehockt
oder gestreckt
*  Flick-Flack — Flick-Flack -

Salto rw. gehockt oder
gestreckt

"
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Boden

Element/e Grundlagenstufe 1 Grundlagenstufe 2 Jugendstufe 3 Jugendstufe 2
Schritt- — Battement vw./rw./sw. — Battement sw.
kombinationen | - 2 x Chassé sw.
Dr. auf 1 Bein — Pirouette 360° mit Passé — Pirouette 360° mit Passé — Pirouette 360° mit Passé
oder B-Drehung It. CoP
Springe - — Strecksprung — Beidbeiniger Spagatsprung — Beidbeiniger Sprung mit 2 — Beidbeiniger Sprung mit
jumps — 2Xx Strecksprung mit 2 Dr. Dr. (Spagat, Gratsch oder 180° (B) od. 360° (C laut
— Strecksprung 1/1 Dr. Spreizhock) CoP)
Spriinge - — Fouetté — Fouetté gesprungen — Kadettsprung
leaps, hops — Spagatsprung einbeinig — Durchschlagsprung
— Pferdchenhtpfer — Spagatsprung einbeinig
— Temps Levé seit
Gym. Passage — Chassé - Spagatsprung - — Durchschlagsprung - — Gym. Passage It. CoP
Pferdchenhipfer Spagatsprung einbeinig - * Gym. Passage mit
Temps levé seit einbeinigem Ringsprung,
Johnson od. Johnson 1/2
Beweglichkeit — Briefmarke — Querspagat — Querspagat
— Schwimmer
Handstand — Handstand — Heben in den Handstand
* Halber Schweizer aus Kniestand
* Schweizer-Handstand aus
GWS
Felgrolle rw. * Rolle rw. — Felgrolle in den langen — Felgrolle in den Handstand — Felgrolle mit 180° Dr.
Liegestutz * Felgrolle mit 360° Dr.
* Felgrolle in Handstandndhe
Akro sw./vw. — Rolle vw. — Rondat — Balken-Element vw./sw. — U beidbeinig - Hecht-U
— Rad — Handstandspringen — U beidbeinig * U beidbeinig - Salto vw.
*  Kopfkippe * U einbeinig - U beidbeinig gehockt
— Uberschlag * U beidbeinig - Hecht-U - * U beidbeinig - Salto vw.
Sprungrolle gestreckt
Akro rw. * Bricke — Bricke — Rad - Flick-Flack mit — R -2 x F - Strecksprung
* Bogen rw. gespreizten Beinen — R - F - Salto rw.
*  Flick-Flack — R - F - Strecksprung (gehockt/gestreckt)
* R - 2 x Flick-Flack * R-F-TS-F-
* R - 3 x Flick-Flack Strecksprung
* R - F - Salto rw. * R -F-TS - F - Salto rw.
* R - F - Salto rw. 360°
* R - F - Salto rw. 540° oder
720° LAD
S
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BEWERTUNG

Jugend 1, Allgemeine Klasse:

Diese werden grundsatzlich laut der aktuellen Int. Wertungsvorschriften der FIG (Code of Points —
CoP) bewertet. Adaptierungen hinsichtlich Kompositionsanforderungen, Anzahl der geforderten
Elemente und Artistik-Abziige sind in den entsprechenden Abschnitten gesondert angefihrt.

Die Endnote im Grundlagenprogramm, in Jugendstufe 3 und Jugendstufe 2 setzt sich folgender-
mafBen zusammen:

A-Note (inkl. Bonus) — Abzuge — Neutrale Abzuge

A-Note (Ausgangswert)

Die A-Note jeder einzelnen Ubung ist angegeben. An manchen Geréten bzw. in manchen Stufen
ermittelt sich die A-Note aus der Summe der A-Noten der gezeigten Teilbereiche.

Bonus

Fir bestimmte Elemente oder Verbindungen wird ein Bonus vergeben, wenn das Element/die
Verbindung technisch erkennbar geturnt wird. Der Bonus wird bei einem Sturz anerkannt, wenn das
Element anerkannt wird. Der Bonus ist Teil der A-Note. Es gibt 2 Arten von Boni. Der Wert der Boni
ist in dem Symbol angegeben.

*+o.5 Elemente der Grundiibung werden ersetzt.

Serienbonus
-----y Flr bestimmte Verbindungen mind. B+B+A (Balken Jugend 2) bzw. B+B+B (Balken
o |

\*0:2 | Jugend 1 und Allg. Klasse) wird ein Serienbonus vergeben, wenn die Verbindung ohne
Sturz gezeigt wird. Der Serienbonus betragt 0.20 P.

Landebonus

~, Fur korrekte Landung (Knie- und Huftwinkel ca. 90°, Arme in Vor-/Schragvorhalte,

@ anschlieBend Aufstrecken zum Stand [A. schraghoch]) wird ein Bonus vergeben, wenn es
keinen Landeabzug (Koérperhaltung/Gleichgewicht) gibt. Der Landebonus betragt 0.30 P.

Ausnahme: Boden der Jugendstufe 3 und 2 (pro Akrobahn, die nicht mit Sprungrolle endet, kann

einmal ein Landebonus von +0.10 vergeben werden).

Wiederholung

e Pflicht- und Bonuselemente, die nicht anerkannt werden, kénnen ohne Abzug (einmal)
wiederholt werden.

e Im Grundlagenprogramm ist ein Wiederholen von Bonus-Elementen nur bei folgenden
Elementen gestattet: Balken - Rad, Stufenbarren — Kippe.

e In den Jugendstufen ist eine Wiederholung von Bonuselementen und -verbindungen
grundsatzlich gestattet. Ausnahmen: Balken J3 - Schweizerhandstand, Balken ]2 -
gymnastische Serie.

e Bonusverbindungen, bei denen das letzte Element nicht anerkannt wird und einen Sturz
aufweist, kdnnen ohne Abzug wiederholt werden.

e Bei Unterbrechung einer Bonusverbindung ohne Sturz und Wiederholung kommt ein
neutraler Abzug von N -0.50 zur Anwendung. Ausnahme: Balken ]2 - Wahl-Akro-Serie:
auch Grundibung darf wiederholt werden.

e Bei Unterbrechung einer Bonusverbindung mit Sturz ist eine Wiederholung ohne Abzug
erlaubt. Ausnahme: Balken J2 — Wahl-Akro-Serie: auch Grundibung darf wiederholt
werden.

Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+
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Neutrale Abziige (A-Kampfgericht)

Das A-Kampfgericht informiert die E-Kampfrichter/innen {ber die Anwendung von neutralen
Abzligen. Bei einem Element kann nur ein (!) neutraler Abzug flir Technik zur Anwendung kommen
— andere neutrale Abziige (z.B. Trainer/in im Podiumsbereich) aber schon.

* ... Stufenbarren Grundlagenstufe 1-2 / Balken Grundlagenstufe 1-2 & Jugend 3 / Boden Grundlagenstufe 1-2

** . Stufenbarren Jugend 3-2, Balken Jugend 2

A N E
Auslassen
Auslassen eines ,,Kastchens*“* bzw. eines
1.50
Elementes**
Auslassen eines Elements in der Tanzpassage
bzw. in einer Riesenfelgen-Kombination von 3 0.50
oder mehr Elementen in der Ubung
Auslassen eines Elements der gymnastischen 1.00
Serie oder Kombination (Balken) '
Auslassen des Abgangs (Balken, Stufenbarren:
1.50
Salto, wenn gefordert)
2.50 ; ;
Trainerhilfe (1.50 Auslassen Keln:bw__EIteren
+ 1.00 laut CoP) zuge
Unvollstandige Ubungen
Turnerin kann Ubung nicht beenden, es fehlen bis zu 1.50 je
3 Kastchen Kastchen
) 50% der A-
Turnerin turnt nur die halbe Ubung Note (inkI.
erturntem Bonus)
TUI turnt nur 3 Kastchen A-Note 4.00
Ersetzen, Nicht-Anerkennen bzw. Vertauschen
Ersetzen bzw. Nicht-Anerkennen eines
~Kastchens™* bzw. eines Elements** 1 00
Bewusstes Ersetzen ist nur fir vorbereitende Elemente bzw.
Vorlibungen erlaubt!!!
Vertauschen (nur einmal abgezogen) der
Reihenfolge von einem ,Kastchen™* bzw. eines 1.00
Elements**
Falsch geturnte Reihenfolge in einer Verbindung 0.50
Pause in vorgeschriebenen gymnastischen oder 0.50
akrobatischen Serien bzw. Verbindungen )
Zusatzlich geturnte Teile in Pflichtibungen oder
. : 0.50
Pflichtverbindungen
Wiederholung eines (anerkannten) Pflicht- Wird nicht Abziige fir
Elementes berlicksichtigt Ausflihrung
Unterbrechung einer Bonusverbindung ohne Sturz Erlaubt, wird 0.50
und Wiederholung berticksichtigt '
UberméaBige Kommunikation 0.50
(Einsagen durch den Trainer/die Trainerin) )
Abzlge f_ur Linie, Verh_alte_n der Turnerin oder Laut CoP Laut CoP
des Trainers/der Trainerin ...
.
— Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+
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Ausfuhrungsabziuge

Die Bewertung folgt grundsatzlich dem aktuell gultigen CoP (Abschnitt 8.3 — Tabelle fir
allgemeine Fehler und Abziige aus dem CoP 2017-20 siehe Anhang). Abweichungen bzw. zusatzliche
Abzlge sind:

a) spezielle geratespezifische Abzige des dsterr. Wettkampfprogrammes, d. h. wiederkehrende
Abzlige Uber alle Stufen
Am Sprung: die entsprechenden Abziige laut CoP und die Abzlige des &6sterr. Wettkampf-
programmes wurden zur besseren Ubersicht in einer Tabelle zusammengefasst.

b) spezielle elementspezifische Abziige, d. h. Abzlige, die eine Stufe bzw. ein Element betreffen

Nach einem Sturz in einer Pflichtiibung am Stufenbarren werden fiir wiederholte Elemente (z. B.
Kippe - Riickschwung i. d. Handstand) die Abziige It. CoP vorgenommen.

Podiumsbereich

Wahrend der Ausfiihrung der Wettkampflibung gilt:

Der Trainer/die Trainerin darf nicht innerhalb der Mattenbreite stehen.

Sprung ( =] ] [Podium

— — — — J— — —_ — S — —_—

Stufen-

barren Der Aufenthalt des Trainers/der Trainerin auf den Matten ist erlaubt.

Balken Der Trainer/die Trainerin darf die Matten des Balkens nicht betreten.

Boden Der Trainer/die Trainerin darf die Bodenbahn bzw. Bodenfldache nicht betreten.

Keine Bonus-Anerkennung, wenn Trainer/in im Podiumsbereich
Halt sich der Trainer/die Trainerin wahrend der Ubung im Podiumsbereich auf, so erfolgt ein
neutraler Abzug von -0.50 Punkten UND ein etwaiger Bonus wird NICHT anerkannt!

y
:

t
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Geratespezifische Abzuge zusatzlich zu CoP — Sprung

Fehler | 0.10 | 0.30 | 0.50 | 1.00
E-Kampfgericht
Allgemeine Abzuge
- Ungenlgend offener ARW X X
- Ungenlgend offener Hiftwinkel (Kdrperstreckung) X X
- Abweichung von der geraden Richtung in der Landung X
Strecksprunge mit/ohne LAD
- Ungenligend offener ARW X X
- Ungenligend offener Hiftwinkel (Kérperstreckung) X X
- Unvollendete Drehung X X
Anlauf/Einsprung/Absprung
- Unkoordinierter Anlauf X X
- Zu langsamer Anlauf X X
- Kein Armzug mit Fixierung X
- Einsprung/Absprung ohne Koordination X X
- Einbeiniger Absprung X
Erste Flugphase
Schlechte Technik
- Hiftwinkel X X
- Hohlkreuz X X
- Gebeugte Knie X X
- Geoffnete Beine/Knie X X
Abdruckphase (falls vorhanden)
Schlechte Technik
- Schulterwinkel X X
- Gebeugte Arme X X
- Versetztes-alternatives Stltzen der Hande X X
Zweite Flugphase (falls vorhanden)
- Ubertriebener ,Snap" X X
- Hdbhe X X
- Korperposition
e Nicht-Beibehalten der gestreckten Kérperhaltung X X
e Gebeugte Beine X X
e Geodffnete Beine/Knie X X
- Ungenligende Weite X X
- Unterrotation
e Ohne Sturz X
e Mit Sturz X
Landeabzige
- Zusatzliche Armbewegungen X
- Gleichgewichtsverlust X X
- Zusatzliche Schritte, kleiner Hupfer je x
- GroBer Schritt oder Sprung je x
- Fehlerhafte Kérperhaltung X X
- Tiefe Landung
- Sturz X
PorT D amparangen 30505 "




Geratespezifische Abzuge zusatzlich zu CoP — Stufenbarren

Fehler

0.10

0.30

0.50 oder
mehr

E-Kampfgericht

- Streifen der Matte

- Fehlendes Halten 2 Sek., wenn vorgeschrieben

- Zu schnelles Fallenlassen der Beine aus Kipp-, Sturz-

oder Winkelhang

- Unsicherheiten bei der Stitzaufnahme bei

Huftaufschwung

- Mangelhafte C+/C-Position

- Mangelhafter Rhythmus in Elementen

Geratspezifische vorbereitende Bewegungen

(Grundlagenprogramm)

- Body Shape: kleine, mittlere oder groBe
Abweichungen von der Idealbewegung

Dazu gehéren: ungentigend offener ARW oder BRW

(Streckung), fehlerhafte Kopfhaltung, gedffnete Beine,

gebeugte Beine, gebeugte Arme.

0.50/0.80

R

/ i
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Geratespezifische Abzuge zusatzlich zu CoP — Balken

Fehler 0.10 0.30 0.50 oder
mehr
E-Kampfgericht

- Fehlendes Halten 2 Sek., wenn vorgeschrieben X

- Unerlaubtes Absenken aus dem Relevé, wenn X
vorgeschrieben

- Body Shape bei gymnastischen und vorbereitenden X X 0.50/0.80
Elementen

Dazu gehotren: ungentigend offener ARW oder BRW
(Streckung), Spreizwinkel, fehlerhafte Kérperhaltung,
gebdffnete Beine, gebeugte Beine, Hohe.

- Unvollendete LAD bei gymnastischen Elementen X X
(> 0° - 45° Abweichung)
- Mangelhafter Rhythmus in akrobatischen und X

gymnastischen Verbindungen sowie gymnastischen
Kombinationen

Akrobatische Elemente

- Ungenligend offener ARW X X

- Ungenlgend offener Hiftwinkel (Streckung) X X

- Auslassen des Landedrills (LD) bzw. Verbindungsdrills X
(VD) (nur Jugendstufen)

- Mangelhafte Ausfihrung des LD bzw. VD (nur X
Jugendstufen)

Am Ende der Ubung

- Schlechte Kérperhaltung wéahrend der Ubung

e Korper-, Arm- und Kopfposition, Fokus X X

e FlBe nicht gestreckt/gespannt/ungentigendes X X
Relevé

e Amplitude/mangelhaft gestreckter Riicken X X

- Fehlender Rhythmus X X

- Ungenlgende Dynamik X X

Abweichungen der Arm- bzw. Kérperbewegungen
von der Ausschreibung bei Pflichtiibungen

- Kleine/mittlere/groBe Abweichung X X X
Eine Interpretation der Pflichtibungen durch mehr
Bewegungsweite ist ohne zusatzlichen Abzug zulassig.
Beispiele: Gehschritte im Relevé, aktives Beinspreizen, ...

- Zusétzliche Schritte (Adjustment), wenn nicht explizit | je 0.10 pro
erlaubt Kastchen

Zusatzlich zu CoP Abschnitt 9 (Technische Bestimmungen) gibt es folgende Abzlge, die
im Rahmen von ,,Body Shape* zur Anwendung kommen:

Strecksprung (mit oder ohne LAD)
Ungenlgend gedffneter ARW ............... 0.10/0.30
Ungenlgende Huftstreckung................ 0.10/0.30

Spreizwinkel (Abweichung von 180°)
> 45° - 900 i 0.50

Die Abziige flir Body Shape umfassen nicht:
e Landeabziige
e Gleichgewichtsverlust

.
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Geratespezifische Abzuge zusatzlich zu CoP — Boden

Ecken

Fehler 0.10 0.30 0.50 oder
mehr
E-Kampfgericht
- Fehlendes Halten 2 Sek., wenn vorgeschrieben X
- Mangelhafte C+/C-Position, wenn vorgeschrieben X
- Body Shape bei gymnastischen und vorbereitenden X X 0.50/0.80
Elementen
Dazu gehoéren: ungentigend offener ARW oder BRW
(Streckung), Spreizwinkel, fehlerhafte Kérperhaltung,
gebffnete Beine, gebeugte Beine, Hohe.
- Unvollendete LAD bei gymnastischen Elementen X X
(> 0° - 45° Abweichung)
Akrobatische Elemente
- Ungenligend offener ARW X X
- Ungenlgend offener Hiftwinkel (Streckung) X X
Drehungen (Gymnastik und Akrobatik)
- Drehung nicht vollendet X X
Am Ende der Ubung
- Schlechte Kérperhaltung wéhrend der Ubung
e Korper-, Arm- und Kopfposition, Fokus X X
e FlBe nicht gestreckt/gespannt/ungentigendes X X
Relevé
e Amplitude/mangelhaft gestreckter Riicken X X
- Fehlender Rhythmus X X
- Ungenligende Dynamik X X
Abweichungen der Arm- bzw. Kérperbewegungen
von der Ausschreibung
- Kleinere/mittlere/groBe Abweichung bei X X X
Pflichtibungen
Eine Interpretation der Pflichtibungen durch mehr
Bewegungsweite ist ohne zusatzlichen Abzug zulassig.
Beispiele: Gehschritte im Relevé, aktives Beinspreizen, ...
- Artistik (Jugend 3, 2) X X X
Wertungskriterien:__Harmonie von Musik und Bewegung,
Interpretation der Ubung sowie Kreativitat in der
Zusammenstellung der Ubung.
- Fehlende Abwechslung in der Choreographie in den je x

Zusatzlich zu CoP Abschnitt 9 (Technische Bestimmungen) gibt es folgende Abzlge, die

im Rahmen von ,,Body Shape* zur Anwendung kommen:

Strecksprung (mit oder ohne LAD)
Ungenlgend gedffneter ARW ............... 0.10/0.30
Ungenlgende Huftstreckung................ 0.10/0.30

Spreizwinkel (Abweichung von 180°)
> 45% - 900 i 0.50

Die Abzige flr Body Shape umfassen nicht:
e Landeabziige
e Gleichgewichtsverlust

A
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Grundlagenstufe 1 (GL1)
Grundlagenstufe 2 (GL2)




A-Note: 10.00/10.50/11.00/12.00

2 Versuche (gleiche oder unterschiedliche), der bessere kommt in die Wertung.

Gerateaufbau:
Sprungbrett vor 2 Weichbdden (60-70 cm); ggf. kann bei der Grundiibung sowie bei Bonus 1 eine
Judomatte als Auflage verwendet werden.

4 2 Weichbdden

(60-70 cm)

Judomatte

ggf. ‘

Abzuge fur Anlauf/EiNnsSprung/ZAbBSPrUNg...........ceevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenienns siehe geratespezifische Abziige

Auswahl aus:

10.00 | Grundibung
Anlauf — Aufhocken mit sofortigem
Absprung zum Strecksprung auf der
Matte }
D ﬁ % Fehlende Flugphase ...........ccoeviviiinnnne. 0.10/0.30/0.50
l | Ungenligende Hiftstreckung 1. Phase ........... 0.10/0.30
I | Lésen der Hande nacheinander.............ocvevvvvininnnns 0.50
10.50 | Bonus 1 Stopp vOor StreckSprung .....cveveeviiiiniiiiniieeeas 0.50
Anlauf - Aufbiicken mit sofortigem Einbeiniger Absprung von der Matte oder kein Absprung
erkenNbar...occi i 1.00
Absprung zum Strecksprung auf der
Matte ;
E l
l
11.00 | Bonus 2 Fehlende Flugphase ..........cocovviiiiinennn, 0.10/0.30/0.50
Sprungrolle mit gestreckter Hiifte oder Ungenligende Hiftstreckung .........cocvvvennnne. 0.10/0.30
C+Position Aufsetzen auf dem Kopf (Scheitel) ....cocvvvveviiennnn. 0.50
i Unkoordinierte Rollbewegung ................ 0.10/0.30/0.50
Aufstehen mit Aufgreifen der Hande ..................... 0.50
Unkoordiniertes Aufstehen ...........ccceviviinnnne. 0.10/0.30
Fehlendes Aufstehen ........cccovivviiiiiiiin 1.00
12.00 | Bonus 3
Anlauf - Sprung gestreckt zum
Handstand - Umfallen in die gestreckte
Rickenlage
.
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A-Note: 13.00/13.50/14.00/15.00 o

2 Versuche (gleiche oder unterschiedliche), der bessere kommt in die Wertung.

&5
Gerateaufbau:

Sprungbrett vor Kasten lang (H6he 80-90 cm), 1 Weichboden (30-40 cm) oder Landematte 20 cm +
Happy Landing-Matte 10 cm.

' ™

1 Weichboden

Kasten lang oder
(80-90 cm) Landematte & Happy

Landing-Matte

J
Abzuge fur Anlauf/EiNnsSprung/ZAbBSPrUNg...........ceevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenienns siehe geratespezifische Abziige
Auswahl aus:
13.00 | Grundiibung
Anlauf — Aufbiicken mit sofortigem
Absprung zum Strecksprung vom
Kasten ;
13.50 | Bonus 1
Anlauf - Aufbiicken mit sofortigem
Absprung zum Strecksprung mit LAD
180° vom Kasten (fllissige Bewegun
( 9 gvg) Fehlende Flugphase ..........covvvieiiiennnne. 0.10/0.30/0.50
Ungenligende Hiftstreckung vor Blcken........ 0.10/0.30
Losen der Hdnde nacheinander............cocoovvvvvnnnnn. 0.50
a Stopp vor StreckSprung ......cocvveiiiiiiiiin 0.50
/ Einbeiniger Absprung vom Kasten oder kein Absprung
erkennbar......oiiiiii 1.00

14.00 | Bonus 2

Anlauf - Aufbiicken mit sofortigem
Absprung zum Strecksprung mit LAD
360° vom Kasten (flissige Bewegung)

D

o

15.00 | Bonus 3 Ungentgende Huftstreckung ................. 0.10/0.30/0.50
Anlauf - Uberschlag zum Stand

[ATy

.
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A-Note: 10.00 + max. 2.00 Bonus + Landebonus

Teil 1

Gerateaufbau: Reck Uber KorpergroBe (Reckstange oder Holm). Fir den Bonus ,Hiftaufschwung®
ist eine Erhdhung (z.B. Reutherbrett) bis maximal Stirnhéhe gestattet.

. - | Absprung zum Hiiftaufschwung ............cccovevennnnn. 0.30
] : Bonus 1: * | Einbeiniger ADSPrung .........ccooevevvuneeeeunneeennn. kein Bonus
[ Heben zum beidbeinigen © | Huftaufschwung schwerfallig geturnt..................... 0.50
- Huftaufschwung vl. rw. mit gestreckten | stite:
* Beinen und gebeugter Hifte zum Stutz vl. (BRW | uUngeniigende Kérperstreckung.........cccvvve...... 0.10/0.30
offen, BWS gekriimmt) - Abrollen in den ... Korrektur des Griffes.......ccovviiiiiininiiina 0.10
hay Abrollen:
3 % 1 Unkontrolliertes Absenken ........c.cocvviiininnnnn. 0.10/0.30
E e ]

Beugehang 2 Sek. mit gehockten Kinn nicht Uber Stange..........covovviiiiiiiincnns 0.50
Beinen, Kinn Uber der Stange

(Einnehmen mit Trainerhilfe erlaubt,
wenn Bonus 1 nicht gezeigt wird)
Auswahl aus:

Grundubung:
Strecken der Arme zum

Winkelhang 2 Sek. mit gehockten

Beinen (BRW < 90°)

*: +0.5 ] Bonus 2a:

Strecken der Arme zum

Winkelhang 2 Sek. mit gestreckten

Beinen (BRW < 90°)

*: +1.0 l Bonus 2b:

gleichzeitiges Strecken Kipphang:

der Arme und Heben der Beine Ungeniigender Kipphang (Rist nicht annghernd an

zum Kipphang - Absenken der Stange) cvvvii e kein Bonus oder Bonus 2a

Beine zum Winkelhang 2 Sek. Fehlendes Fixieren im Kipphang ............coovivininnnen 0.30

mit gestreckten Beinen (BRW < 90°)
Offnen des BRW in den Hang mit
gebeugten Knien (ca. 90° Kniewinkel)

Heben der gehockten Beine und Durchschieben ig:htbares Schwungholep ....................................

. .. . . sprung zum Durchschieben

in Hang rucklings (BRW offen, Knie gebeugt) - AbstoBen von der StaNge ........vvvvvvvvvrvereerereeenennnns
Abstellen der FuBe - Losen der Hande - Hang:
Landeposition Ungen. Aushéngen vor Ldsen der Hande......... 0.10/0.30

Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+
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Teil 2

Geréateaufbau: Reck hanghoch (Reckstange oder Holm)

Ruhiger Hang

Heben zur C-Position & kurzes Halten

Heben zur C+Position & kurzes Halten
Fehlen einer der 4 C-Positionen...............c.cvueee. N -0.50

Heben zur C-Position & kurzes Halten

Reihenfolge
beliebig

Heben zur C+Position & kurzes Halten

Senken zum ruhigen Hang - Abspringen in den Stand Landebonus (Bonus wird nur bei
Differenz Zehen zu Boden > 50 cm vergeben)

.
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A-Note: 13.00 + max. 2.00 Bonus + Landebonus

Teil 1

Gerateaufbau: Reck stirnhoch (Reckstange oder Holm)

offen, BWS gekrimmt)

*E] Bonus 1:

Beugehang 2 Sek gehockt % Kinn nicht Gber Stange.........cocveviiiiiiiin 0.50
Heben in den Felghang 2 Sek. ?; Knie unter Holmhohe .........ccooiiiiiiiien 0.30
Senken (ber den Kipphang in Kein Fixieren im Kipphang ........cocoevivviiiiiiniiennes 0.30
den Winkelhang 2 Sek. - Ab-
stellen der Beine - zurlicksteigen
ZU ...
. Absprung zum Huftaufschwung .......c.cocoevivinnnnns 0.30
Auswahl aus'__ Einbeiniger AbsSprung ..........cccvviviiiii 1.00
» Grundubung: Huftaufschwung schwerféllig geturnt..................... 0.50
Heben zum beidbeinigen Huftaufschwung i
vl. rw. mit gebeugter Hifte zum Stitz vl. (BRW || Stutz: )
Ungentgende Korperstreckung......c.cocvvveiannns. 0.10/0.30

Kippe
Auswahl aus:

» Grundiubung:
Rickschwung > 90°

Bonus 2a:

‘k+°-5 Rickschwung > 135° (geschlossene
Beine)
Bonus 2b:

Riickschwung in den Handstand*

¥ +1.0
(geschlossen oder gegratscht**)

* max. 10° Abweichung von der Handstand-Position

** bei gegratschter Ausfuhrung: 10°-30° Abweichung
von der Handstandposition - Bonus +0.50 wird
vergeben

Bei Kippe — Stopp — Riuckschwung wird zusatzlich zum
Zwischenschwung (E -0.50) die H6he des Riuckschwungs
abgezogen.

Felgumschwung vl. rw. Ungenligende Hiftstreckung................. 0.10/0.30/0.50
- Ungenligende Hiftstreckung................. 0.10/0.30/0.50
Unterschwung zum Stand & Landebonus Fehlonde HOhe i S 0.10/0.30/0.50

ACHTUNG: Bei Felgumschwung/Unterschwung gibt
es fur ungenigende Huftstreckung bis -0.50!

Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+
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Teil 2:

Gerateaufbau: Steckreck hoch mit Kasten als Aufstiegshilfe,

Schlaufen mit Handschuhen (keine Rolle)

Die Anzahl der Schwiinge ist von Trainer/in oder Turnerin laut mitzuzahlen

=

. :@3?_3:—;;3

/5 x Ruck- und Vorschwung

Ruhiger Hang - Konterschwung
Rickschwung - Vorschwung

Abzige nur fur Haltungsfehler

Ruckschwung — Vorschwung

Ruckschwung — Vorschwung

Ruckschwung — Vorschwung

Ruckschwung — Vorschwung

Hohe des Schwunges

Technik/Schiffchenposition ...........c.coevvveee. je 0.10/0.30
Fehler: Kopf im Nacken, Hohlkreuz, Schulterwinkel etc.

Eine zufédllige Riesenfelge ist kein Zwischenschwung, es
muss aber trotzdem die geforderte Anzahl an Vor- und
Ruckschwiingen gezeigt werden! Abzige bei einer
zufalligen Riesenfelge erfolgen nur fur Haltungsfehler.

Ohne Bewertung: Ausschwingen (Stoppen durch Trainer/in erlaubt)

¥ +0.5 | Bonus 3

4 RIESENFELGEN RW. IN SERIE AUS DEM AUFPENDELN (spéatestens beim 4.

Vorschwung ist die erste Riesenfelge zu zeigen)

Anmerkungen:

e Werden nur 3 Riesenfelgen in Serie geturnt, wird KEIN Bonus vergeben — weitere Schwiinge

sind nicht nétig.

¢ Werden 1-2 Riesenfelgen gezeigt (= Zufall), miissen alle Schwiinge ausgefiihrt werden.
e Wird erst beim 5. Vorschwung mit den Riesenfelgen begonnen, erhalt die Turnerin keinen

Bonus.

A

/ i
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A-Note: 10.00 + max. 2.00 Bonus + Landebonus

Seitigkeit re./li.

Eine ganze Kombination kann auch auf die andere Seite geturnt werden. Innerhalb
einer Kombination darf nicht gewechselt werden, auBer es ist dezidiert angefihrt.

Linie 1

Seitstand vl.: Springen in den Stutz -
Uberspreizen mit % Dr. in den Reitsitz -

Bonus 1:

Gratschwinkelstitz:
Rist unter der Horizontalen ............ccccoiiiiiiinnnnne, 0.30

Armkreis rw. — Riickschwingen der Beine zur
Bauchlage* - Absitzen nach hinten zum Fersensitz
[H. stiitzen] — Anhocken — Beine strecken zu
Blickstand, Arme stitzen am Balken - Aufrichten
des Oberkoérpers mit gestrecktem Riicken und
kurzem Fixieren in der Waagrechten [A. hoch]
zum Stand [A. hoch - seit]

* Die Bauchlage kann mit gestreckten oder gebeugten
Armen ausgefuhrt werden

Schritt li. vw., Battement
re. vw. — Schritt re. vw.,
Battement li. vw. [A. seit] 1 1 I\ |

Battement 90° - 45°% .. ..o je 0.10
Battement unter 45°......coi i je 0.30

Schritt li. vw. [A. hoch] - Tendu re. vor -
Armkreis rw. mit Beugen des li. Standbeins -
leichtes Vorbeugen des Oberkdrpers mit geradem
Ricken (ca. 45°) [A. stoppen T

2 Schritte mit Passé [A. seit]
— (Schritt -) SchlieBen der
Beine im Relevé - 12 Dr. im
Relevé [A. hoch] - Senken zum

parallel zum Spielbein] - i
Aufrichten zum Stand am re.

Bein mit Tendu li. rick [A. seit] ] \
Stand [A. seit] §>

Linie 2

1-2 Schritte zu -
Auswahl aus:

‘ Grundibung:
Arabesque 2 Sek. [A. seit]

*: +0.5 l Bonus 2:
Arabesque -
Standwaage > 90° 2 Sek. - \“7 V’
[ I

Arabesque [A. seit]

Fehlende Arabesque........c.cvvviiiiiiiiiinenenenniennnnns. je 0.30

1-2 Schritte [A. tief - vor - hoch] - SchlieBen der
Beine im Relevé - 4 Schritte im Relevé [A.
hoch]

Absenken aus dem Relevé ......cccovvviiiiiiiinininennnn, 0.30

.
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Senken zum Stand [A. seit] -
Auswahl aus:

. Grundubung:

Strecksprung [A. tief - hoch] .j/% ?%

Bonus 3: Huft- oder Beinstreckung zwischen den 2 Springen......
*"'005 I T I TS kein Bonus

gymna_StiSC_he Kombination_: 2x Mangelhafter Rhythmus in der Kombination ........... 0.10
Strecksprung mit Beinwechsel [A. seit]

zum Demi-plié [A. schrag vor] — Strecken der
Beine zum Stand [A. seit]

Auswahl aus:

Abgang Grundibung:

Schritte vw. [A. seit] zum Stand [A. hoch]
am Balkenende: Strecksprung [A. vor - tief -
vor — hoch] zum Stand

Bonus 4:
*93 ) b Rad mit ¥4 D d Rad:
. gang . ad mit ~a Dr. gn . . Nicht Giber die Senkrechte.........covvevviiviiniiiiiiineennns 0.30
Schlie3en der Beine, Landung beldbelmg mit Einblicken nach der Vertikalen ..................... 0.10/0.30
offenem BRW (Blick zum Balken) Landung: ungeniigend offener BRW ............... 0.10/0.30

Landebonus

.
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A-Note: 13.00 + max. 2.00 Bonus + Landebonus

Seitigkeit re./li.
Eine ganze Kombination kann auch auf die andere Seite geturnt werden. Innerhalb
einer Kombination darf nicht gewechselt werden, auBer es ist dezidiert angefiihrt.

Linie 1

Seitstand vl.: Springen mit Uberspreizen und a
Dr. in den Reitsitz - Auswahl aus:
» Grundiubung:
Gratschwinkelstitz 2 Sek. - Senken z.
Reitsitz - Armkreis rw. - Rickschwingen der Gratschwinkelst(tz:
Beine zur Bauchlage* — Absitzen nach hinten Rist unter der Horizontalen ..............coooeiiiiiinnnen, 0.30
zum Fersensitz [H. stiitzen] — Anhocken - Beine
strecken zu Blickstand [A. stitzen am Balken]
* Die Bauchlage kann mit gestreckten oder
gebeugten Armen ausgefiihrt werden

@ Bonus 1
: Armkreis rw. - Gratschwinkelstitz Hochziehen in den Biickstand:

- Hochziehen in den Hiifte in SChulterhBhe ......vvviiveiiieeiee e 0.10
Buckstand mit Rist am Balken f' Hifte unter Schulterhéhe .....covvvvivviviinnnnns kein Bonus
(leicht gebeugte Beine erlaubt) é% my%

— Wechsel zum Sohlenstand

- Aufrichten des Oberkérpers mit gestrecktem
Ricken und kurzem Fixieren in der Waagrechten
[A. hoch] zum Stand [A. hoch - seit]

Grand Battement re. vor - i Grand Battement vor: unter 135°......cccvvviiininnennn, 0.10
: ; . = : izontale................ .

SchlieBen - Battement . riick - ; 7 %ﬁ Battement rCK: Unter 455 neronerr 0.10
SchlieBen
Sissone > 90° [A. seit] - Landung b
in der Arabesque im Demi-plié [A. g{%
seit] :

1-2 Schritt(e) zum Vorschwingen des Beines zum
Ausfallschritt (Standbein gebeugt) [A. hoch, ARW
offen] — Auswahl aus:

» Grundiubung:

Handstand Vorbereitung™: o . . )

Vorbeugen des Oberkérpers mit % PR || ek Bonue, kein Abzug fir Abweiching von der

gleichzeitigem Heben des hinteren Handstandposition

Beines Uber die Waagrechte* (gerade Linie

Finger bis Ferse)

* Fluchtiges Schwingen in Handstandnéahe gestattet

*E] Bonus 26_1 _

: Aufschwingen in den Handstand Abweichung von der Handstandposition:
> 00 = 10% uuiiiiieeee e 0.10

7 a ‘i }\‘ > 100 it kein Bonus
VAMAAL

*: +1.0 ] Bonus 2b:
Aufschwingen in den Handstand und

. . . Fehlendes Aufspreizen.........cocovivviiiiiiniiinnann, Bonus 2a
Aufspreizen der Beine |m Handstand P
v’{ \L H-:—— ——\ 'ﬁ

[ //\ ;. K )\\

{ 7§ /
Aufrichten zum Stand — LD

_ . .
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Seitwartsbewegung: "4 Dr. nach li. zum leicht
gegratschten Seitstand [A. seit] - SchlieBen des
re. Beines und Schritt li. zum Ausfallschritt sw. (li.
Bein gebeugt) [A. diagonal, re. vor]

Ya Dr. nach li. und SchlieBen (li. vor re.) [A. hoch]
- Tendu li. vor — Armkreis rw. mit Beugen des
Standbeins (re.) - leichtes Vorbeugen des
Oberkoérpers mit geradem Ricken (ca. 45°) [A.
stoppen parallel zum Spielbein] — Aufrichten zum

Stand am li. Bein v = ‘
und Jété re. riick %a‘
[A. seit] ) %

Schritt re. mit Passé li., Développé 90° und
Heben ins Relevé - Schritt li. mit Passé re.,
Développé 90° und Heben ins Relevé (- Schritt) -
SchlieBen der Beine und Demi-plié [A. seit] - 1%
Dr. im Relevé mit Passé (des hinteren Beins) [A.
hoch] - Spielbein vorne abstellen - Absenken zum
Stand [A. seit]

Linie 2
1-2 Schritte [A. seit] zu o7 | Fehlende Arabesque .........cooooiiiiiiiii, je 0.30
Arabesque - Standwaage Spreizwinkel:
> 135° 2 Sek. - Arabesque < 1359 - Q0. ..cvvocreceeeeeeeeeeneeeeene e, 0.10/0.30
[A. seit] D [0 L 0.50
gymnastische Kombination: einbeiniger Mangelhafter Rhythmus in der Kombination........... 0.10
Spagatsprung (Ausfiihrung beliebig) -
Strecksprung ins Demi-plié — Aufrichten zum
Stand [A. seit]
e, )
1/ &
2 Schritte rw. zum Anfersen eines Beines [A. tief -
vor — hoch - seit] - SchlieBen der Beine -
Hocksprung ins Demi-plié - Aufrichten zum
Stand [A. seit]
"""""""""" Bonus 3: 1 A TS Gleichzeitiges Aufsetzen der Hande....................... 0.30
"'0'5 Rad* — LD 5 Ungenligende Hiftstreckung/nicht Gber die Senkrechte
................................................................. 0.10/0.30
* bei Abgang a: 2-3 Schritte und ¥z Dr. im Reléve
Schritt(e) zu ...
Auswahl aus:
» Abgang a: b ) Rad:
Abgang Rad mit V4 = Nicht Giber die SENKreChte. .........ovvvrrreieieeee i 0.30
Dr. und SchlieRen der / W e Einblcken nach der Vertikalen ..............ccuvee. 0.10/0.30
- 1 %% Landung: ungenligend offener BRW ............... 0.10/0.30
N

Beine, Landung
beidbeinig mit offenem
BRW (Blick zum Balken)
» Abgang b:

(Schritte) - Salto rw. gehockt aus dem
Stand

Landebonus

LorT
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A-Note: 10.00 + max. 2.00 Bonus

Linie 1

Stand [A. schrag nach hinten] — Heben der Arme
in die Seithalte — Battement re. seit- SchlieBen
der Beine - Battement li. seit — SchlieBen -

Battement re. vor - E % ﬁ

Battement vor/seit unter 90° .........coceiiinennn. 0.10/0.30
Battement rick unter 45°.......cccoiiiiiiiiiiiiiii 0.10

SchlieBen - Battement li.
rick - SchlieBen

Strecksprung [A. tief — vor — hoch] - Landung
im Demi-plié — Aufrichten zum Stand

Schritt zum Aufschwingen zum Handstand -

Abweichung von der Handstandposition:

Bluckstand - beugen der Beine und rollen nach
hinten zur ...

Kerze (mit oder ohne Einstiitzen der Arme
erlaubt, BRW offen)

Aufrichten zum Stand S 306 L ASe L
‘}E(//{//% @%/{%’E > A5 i 0.50
SchlieBen der Beine und Gulf(setzgn auf dsn?lgopf (Scheitel) ....ccovvuennnne. 010/338
H ] nkoordinierte Rollbewegung..................cueie . .
Armkreis rw. zur Hocke [A Aufstehen mit Aufgreifen der Hadnde ............cceueees 0.50
hOCh]St_ RC(I)I[IE \;IWh_] Aufrichten ] Q%) Unkoordiniertes Aufstehen.............cvveeeeennnee. 0.10/0.30
Zum an . NOC
Auswahl aus:
» Grundiubung: Rad:
Ya Dr. — Battement seit - Rad zum Beginn nicht im Seitverhalten...........cooccevivieinnennns 0.30
Gratschstand seit [A. hOCh] — Y Dr. mit E;?h'ler?dg:' Batfn;entt swde ......................... 8;8
. - _ . . _ eichzeitiges Aufsetzen der Hande....................... .
ighlllelﬁen der Beine - Absenken in die Hocke Ungenugende Huftstreckung/nicht Gber die Senkrechte
FOHEN ZUK ... e 0.10/0.30
@ Bonus 1: Ende nicht im Seitverhalten ..........c.cooiiiiiiinnn, 0.30
+0.. . . Maximale Abzli hne Sturz).....ccoovviviiiiiiiiiinnns 0.80
Va Dr. — Battement seit - Rad zum aximale Abzlige (ohne Sturz)
Gratschstand seit [A. hoch] - % Dr. mit Felgrolle rw.:
SchlieBen der Beine - Felgrolle rw. in den Kein Felgansatz........cccccoveeeiineiieeiceeeaeenn, kein Bonus
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Linie 2

Auswahl aus:

» Grundibung:
Abrollen in den Gratschsitz [A. seit]
Bonus 2a:

+0.5
D Abrollen in den S
Gratschwinkelstitz 2 Sek. - E (% E
seit]

@ Bonus 2b:

Abrollen Uber Gratschwinkelstiitz und

Absenken in den Gratschsitz [A.
halber Schweizer in den Bickstand (Rist

Gratschwinkelstitz:
Abstilitzen der Beine auf den Armen............cocevee. 0.30

Halber Schweizer:

_ . i Abweichung von der Vertikalen (bis 45°)........ 0.10/0.30
aUﬂege__n) A_brO”en ”? e TN AbwWeichung > 45% .. .iiiuiiiiiiiieeieeiee s kein Bonus
den Gratschsitz [A. seit] 2@@ [ﬁ}y@ E Absitzen vor dem Heben..........c.cccvvevivneiinnnnnnnn. N -0.50

Berlihren der Matte mit den FlBen.............cvvvvvnnn. 0.30
[A. hoch] Absenken des Oberké6rpers ﬂ Briefmarke:
mit geradem Ricken zur Briefmarke ) | §ehibares Abstofen uon der atte .- i
2 Sek. - Aufrichten zum Sitz [A. = | 7 7T T e ' '
hoch] - SchlieBen der Beine -
Abrollen zur C+Position 2 Sek. — Ablegen in die
gestreckte Riickenlage
___________________________________________________________________ Ungenligende Schulterbeweglichkeit ..............0.10/0.30
+0.5 Bonus 3: _
PR Arme und Beine beugen -
“ Hochdricken in die Briuicke 2 Sek. — Ablegen -
. Strecken der Arme
Flhren der gestreckten Beine liber Kopf - Schwimmen:
Mangelhafter Rhythmus........cocooviiiiin 0.10

Aufrollen und Schwimmen [mit oder ohne Stiitz
der Arme] zur Bauchlage (ARW offen) - Stlitz der

Heben zum Liegestiitz:

Arme unter der Schulter - Heben zum Liegestitz | Ungeniigende Rumpfspannung ...............ce..... 0.10/0.30
2 Sek. - Anhocken - Aufrichten zum Stand [A. Unkoordiniertes Anhocken ............ccooeeeiinnnis 0.10/0.30
hoch] ‘?

1 Dr. [A seit] — Chassé seit re. [A seit] — 14 Dr. | Mangelhafter Rhythmus.............coon, 0.10

[A. kreuzen vor Koérper] - Chassé seit li. [A. seit]
— V4 Dr. zum Schlussstand [A. hoch] - Armkreis
rw. und Vorbeugen des Oberkdrpers zum Stiitz
der Hande - Absenken lber Rist zum Kniestand -
Schlusspose: Ausfallschritt nach vorne (hinteres
Knie am Boden) [A. seit]

R

/ i

Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+
inkl. Adaptierungen 2020+

-29 -




A-Note: 13.00 + max. 2.00 Bonus

Linie 1

Stand [A. schrag nach hinten] — Heben der Arme

Battement vor/seit unter 90° .........ccceieinennnn. 0.10/0.30

Stand - Rondat — Flick-Flack*, anschlieBend
Felgrolle rw. in Handstandnahe

in die Seithalte - Battement re. seit — SchlieBen Battement rlick unter 45° ... 0.10
der Beine - Battement li. seit - SchlieBen -
Schritt zum Fouetté [A. tief -
hoch - seit] in die Arabesque
im Demi-plié — SchlieBen der U
Beine —
Spagatsprung beidbeinig - ﬁ% :K
Landung im Demi-plié - N é
Aufrichten zum Stand Ef
Auswahl aus:
) Strecksprung mit %2 Dr. - Landung im ABWeIChUNG LAD > 45° 1...evoveeeieseeeeeeeseseereeenn. N -1.00
Demi-plié — Aufrichten zum Stand -
Strecksprung mit 2 Dr. — Landung im Demi-
plié — Aufrichten zum Stand [A. hoch]
» Strecksprung mit 1/1 Dr. - Landung im
Demi-plié — Aufrichten zum Stand [A. hoch]
Auswahl aus:
» Grundubung: Mangelhafter Abdruck .........cccvvvieveriineeiinnnnnns 0.30/0.50
Handstandspringen - Aufrichten zum
Stand mit SchlieBen der Beine [A. hoch] ,
S Kopfkippe:
*@ Bonus 1: “Fa ﬁ Landung: Arme nicht in Hochhalte ........................ 0.30
Kopfkippe Landung: HUftwinkel .....ccoovviiiiiiiiiiineenn, 0.10/0.30
% Fehlerhafte Technik (ohne Sturz).................. max. 0.80
Armkreis riick in den Ausfallschritt 4 4
re. sw. [A. diagonal, li. vor] - Beine { *{
schlieBen [Armwechsel mit Kreuzen |
der A. vor dem Korper] - Ausfallschritt li. sw. [A.
diagonal, re. vor] - SchlieBen [A. hoch]
Auswahl aus: Rad:
B Landung mit ungenligend aufrechter Kérperhaltung......
mp Crundibung: s 0.10/0.30
Rad in die C+Position oder Ansprung Mangelhafte CH+POSItioN..........oooevviiiiiiiiiie, 0.10
aus dem beidbeinigen Stand + Rondat — '
Felgrolle rw. in den langen Liegestatz - iﬁ?fstfhr ANIAUF. ettt 0.30
Anhocken Fehlerhafte Technik (ohne Sturz).................. max. 0.80
*+O.5 BOI"Il{S Z.a' . Felgrolle:
Rad in die C+Position — Felgrolle Kein Felgansatz ......ccovoveviiiiiiiiiiiiinic e N -1.00
rw. mit Abblcken - Flick-Flack Ungeniigend offener ARW ...........ccccvuverueennnnns 0.10/0.30
P PRTTS e ... in den langen Lie_g_estl'jtz:
K T% ’2g @ E//’“ :éagf\ﬁ Mangelhafte CHPOSItION ......ceeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeens 0.10
4 ’ ... in Handstandnahe:
H+05 ) Bonus 2b (ab 9 J.): 2 300 Lase L %0
Ansprung aus dem beidbeinigen > 450, ittt —————————————————————————— 0.50

Unterbrechung der Verbindung durch Korrektur der FuB-

oder KOrperposition ......cvvveviiiiiiiiiiiiinnnneans N -0.50
*Korrektur der Koérperposition im Stand vor Felgrolle
gestattet Flick-Flack:
Fehlerhafte Technik (ohne Sturz).................. max. 0.80
——
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Auswahl aus:

Grundiubung:
Rickrollen in die Rickenlage mit gebeugten
Beinen - Aufstitzen der Hande unter der

Schulter - Hochdriicken in die Briicke 2 Sek. — Ungenligende Schulterbeweglichkeit .............. 0.10/0.30
Ablegen - Arme strecken — Heben der Beine
Uber den Kopf - Vorrollen zum Stand [A. hoch]
Bonus 3:
+°.5 ~ had e !
C] aus dem N'\NQ/ ffwtﬁl Keine Beinhalte vor dem Element ...............covvnene. 0.10
Stand: Battement I ?cjﬁ jg A N
vw. - Bogen rw. —
Aufrichten Gber Arabesque zum Stand
Linie 2
Schritt zur Préparation — Pirouette 360° mit Abweichung LAD > 45° ......cociviiiiiiniiniiiiinn, N -1.00
Passé [A. hoch] und Vorsteigen zum Tendu riick
[A. seit]
Schritt zum SchlieBen der Beine — Armkreis rw.
und Vorbeugen des Oberkdrpers zum Stitz der
Hande - Auswahl aus:
Grundubung: BEbslr] ﬁumAFtl?Jn'('jsliand: Rist N -0.50
. eutliches FUCKEN VOM RIST ..ovvviiiiiiiinnnnnnns -U.
Rist Absegk.entszr Wy T% Abspringen vom FuBballen ........cccceeeeeeeeeeennnne. N -1.00
ist zum Kniestand - c@,
Strecken der Beine ﬁ . Abweichung von der Handstandposition:
mit Rist am Boden - Ziehen mit gegratschten > égz - 202 ....................................................... 8:]?.’8
Beinen zum Handstand - Aufspreizen und Y 3
Aufrichten zum Stand mit geschlossenen Beinen
[A. Uber hoch in Seithalte]
. Schweizerhandstand: Abweichung von der
*+O.5 Bonus 4: . . . . Handstandposition
Rolle vw. Uber Gratschwinkelstitz - > 10 = 30%.1iiuiitiite ettt 0.10
Heben zum Schweizerhandstand mit > 300ttt kein Bonus
gegratschten Beinen — Abspreizen zum Stand
Tanzpassage: Chassé - Spagatsprung
einbeinig (Ausfihrung beliebig) - Pferdchen-
hupfer - Schritt mit ¥4 Dr. und Battement seit -
Chassé seit [Arme beliebig] zu Ausfallschritt seit
[A. diagonal] - ¥a Dr. zum Stand [A. hoch]
Linie 3
Ansprung aus dem beidbeinigen Stand - Abzug flr Anlauf.......coooiii 0.30
Handstutzuberschlag i /
. .. \ = Landung:
beldbellnlg ﬁ\/ ’/, /( . \\? Arme nicht in Hochhalte ..........ccoeeeiieeiiiiiiiiieeeeeee, 0.30
(anschlieBender AN ;__,, _
Strecksprung erlaubt) Fehlerhafte Technik (ohne Sturz)................ max. 0.80
Armkreis rw. und Vorbeugen des Oberkdrpers zum
Stitz der Hande - Absenken Uber Rist zum
Kniestand - Aufstellen eines Beines nach vorne
zum Ausfallschritt [hinteres Knie am Boden, A. Querspagat:
seit] — Rutschen in den Querspagat [A. beliebig, Ungeniigende Be.weglich!feit .......................... 0.10/0.30
jedoch kein Bodenkontakt] Bodenkontakt mit den Hadnden/Armen............cvuv.e. 0.30
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A-Note: 13.00/14.00 + Landebonus

2 Versuche, der bessere kommt in die Wertung.
Zuerst wird zwei Mal Teil 1 ausgefihrt, dann zwei Mal Teil 2.

Bewertung:
1. Versuch Teil 1 + 1. Versuch Teil 2 = 1. Versuch Endnote

2. Versuch Teil 1 + 2. Versuch Teil 2 = 2. Versuch Endnote

Abzuge fur Anlauf/EinsSprung/ZAbBSPrUNg...........cuuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieininnns siehe geratespezifische Abziige
Teil 1

Gerateaufbau:

Tisch 1.10 m, Plateau 60-70 cm bestehend aus Weichboden 30-40 cm + Landematte 20 cm + Happy
Landing-Matte 10 cm

10.00 | Uberschlag

zum Stand ; 7?’1‘7""
Landebonus g f

Teil 2

Gerateaufbau:

Sprungbrett vor Landematte 20 cm + Happy Landing-Matte 10 cm

ggf. Sicherheitsmatte flr Yurchenko-Ansatz - Landematte schlieBt direkt daran an - und

Handstitzmatte vor dem Sprungbrett (eine ca. 5 cm Judomatte unter der Handstitzmatte ist erlaubt)

Auswahl aus:

1. Teil Salto:

3.00 | Salto vw. gestreckt Fehlerhafte KGrperhaltung .........oovoveveveveueenn. 0.10/0.30
Fehlerhafte Kopfhaltung .........ccooeiiiiiniinnnnn. 0.10/0.30

QQ\I ?70-'_—"7 2. Teil Salto:
¥ f Nicht-Beibehalten der gestreckten Kérperposition nach

der Vertikalen .......ccoviiiiiieeeen 0.10/0.30
Abweichung von der gestreckten Koérperposition
(HUftwinkel £135%) i, N -1.00
HOoCk-/BUcKalto. ... eenenes N -2.00
Ansprung Rondat:

4.00 Rondat Salto rw. gestreckt Ungenligend offener ARW ......cccovvveviienninnnnnns. 0.10/0.30

(Yurchenko Ansatz)

Absprung:

Fehlende Hiftstreckung.........ccoovveviiiiinennnne. 0.10/0.30

}M‘/w Flugphase/Salto:
E’f\\ Kopf im Nacken.......ooiiiiiiiiiiiiccnee e 0.30
Ungen. Streckung wahrend des Saltos ........... 0.10/0.30

Nicht Beibehalten der gestreckten Kérperposition (zu

friihes Einblcken)......cocovviiiiiiiiiiiiiiiens 0.10/0.30
Abweichung von der gestreckten Koérperposition
(HUftwinkel 160° - 135°) . .iiiiiiiieieieininininininennnns N -1.00
HOCK-/BUCKAIt0. .. iueiieiiiiiiiieieiieiieennesneennennennes N -2.00
Landung:
Ungenligend offener BRW ........ccovviiiiiiininnnnn. 0.10/0.30
Weite:
75-100 CMtuiiiiiie i 0.10
100-125 CMluiiiiiiiiiee e e 0.30
D 725N ol 1 o 0.50
_ . .
9._ Wettkampfprogramm Kunstturnen weiblich 2018+ _33.-

\__C_?_FT inkl. Adaptierungen 2020+



A-Note: 11.00 bis 16.00 + Landebonus

Unterer Holm - Auswahl aus:

rw. — Riickschwung zum Aufhocken/-biicken

5.00: Beidbeiniger Hiftaufschwung vl. rw. — Rickschwung in den Handstand - Umschwung vl.

5.50: Kippe - Rickschwung in den Handstand — Umschwung vl. rw. — Riickschwung zum
Aufhocken/-biicken

6.50: Kippe - Rickschwung in den Handstand - freie Felge in den Handstand - Kippe -
Rickschwung zum Aufhocken/-blicken

Abzuge fur:

beidbeiniger Absprung zum Huftaufschwung ..........ccoovviiiennnne. 0.30
Hiftaufschwung Einbeiniger AbSprung ..........cocvviiii 1.00
Schwerfallig geturnt..oooiviiiiiiiicccce e 0.50
Linie ,Schulter — Hiifte - Beine"
> 100 = 300ttt 0.10
> 300 = 600 i s 0.30
> 600 - 900 1i ittt 0.50
Rickschwung in > 900 - 1350 1ttt 1.00
den Handstand > 1350 i s 1.50

Bei Kippe — Stopp — Ruckschwung wird zusétzlich zum
Zwischenschwung (E -0.50) die Hohe des Ruckschwungs
abgezogen.

Umschwung Ungenligende Huftstreckung................. 0.10/0.30/0.50

Linie ,Schulter - Hifte - Beine"

> 100 = 300 i 0.10

Freie Felge > 300 - 600 1ttt 0.30
> 600 - 1350 i e 0.50
> 1350 1.00

Riickschwung zum

Aufhocken ODER Kein Abzug fur Hohe des Ruckschwunges

-blicken

——
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Oberer Holm (Weichboden auf Happy Landing-Matte erlaubt) — Auswahl aus:

6.00: Vorschwung - Rickschwung - Vorschwung — Riickschwung — Vorschwung -
Rickschwung - Niedersprung
7.00: Langhangkippe — Riickschwung > 90° — Umschwung - Unterschwung - Rickschwung -
Vorschwung - Rickschwung - Vorschwung - Rickschwung - Vorschwung -
Rickschwung - Niedersprung
7.50: Langhangkippe — Rickschwung in den Handstand - Riesenfelge rw. - Riesenfelge rw. -
Auflésung beliebig
8.00: Langhangkippe - Rickschwung in den Handstand - Riesenfelge rw. — Riesenfelge rw. -
Kippe - Rickschwung > 90° - Abschwingen zum Vorschwung mit Strecksalto rw.
Landebonus
8.50: Langhangkippe - Riickschwung in den Handstand - Riesenfelge rw. - Riesenfelge rw. —
Strecksalto rw. Landebonus
. .. . . of 180°
9.50: Langhangkippe - Rickschwung in den Handstand - Riesenfelge “8“p /
rw. — Riesenfelge rw. mit %2 Dr. in den Ristgriff - Riesenfelge rw. [__,/"wﬁ - WMJ/
mit Y2 Dr. in den Ristgriff - Riesenfelge rw. - Strecksalto rw. g{’ﬁ*
Landebonus /
Abzuge fur:
-0.10 | Hohe des Schwunges (Linie ,Schulter - Hifte - Beine")
> 90° = 100° .uuiiiiiiieeeeeeeennenrrerre e e e e e e je 0.10
Grundschwﬂnge > 1000 - 13850 it je 0.30
> 1350 L iiiiieei it e e e e e s e e e eeeasaanrreeees je 0.50
Fehler wie Kopf im Nacken, Hohlkreuz, Schulterwinkel 0.10/0.30/0.50
Umschwung Wie am unteren Holm
Unterschwiinge Fehlender Felgansatz ..............ccoevenne. 0.10/0.30/0.50
9 Ungentigende Huftstreckung ............c...e 0.10/0.30/0.50
kein Abzug
E”ggiChW”r‘g 90° UNA WENIGEF +ervreeereeeereeeeeeseeeeeee e seeeeeeeenn. 0.30
-0.30
Rickschwung in .
den Handstand Wie am unteren Holm
é R!esenfelgen n 2 Riesenfelgen nicht in Serie.......ccocvvveveieininnnnns N -1.00
erie
Abweichung vom Handstand
Riesenfelge mit 2 > 109 - 300 1ttt 0.10
Dr. in den Ristgriff > 300 - 450 0.30
> 459 - 900 L.iiiiiiiiee e e 0.50
Abgan Salto rw. geblckt ...ovvvvviiiiii e N -0.30
9ang Salto rw. gehockt .o N -0.50
.
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A-Note: 11.00 + max. 4.00 Bonus + Landebonus

Seitigkeit re./li.

Eine ganze Kombination kann auch auf die andere Seite geturnt werden.
Innerhalb einer Kombination darf nicht gewechselt werden, auBer es ist

dezidiert angeflhrt.

Linie 1

Seitstand vl.: Absprung zum Gréatsch-
winkelstitz

Bonus 1:

! Heben in den (
' Schweizerhandstand - beliebige

> Auflésung zum Gratschwinkel-

Bei Grundibung ist der GWS 2 Sekunden zu halten, bei Bonus
eine der 3 Positionen (GWS — Handstand — GWS).

Gratschwinkelstitz:
Heben der Beine nacheinander
Rist unter der Horizontalen ..........ccocoviiiiiiiiinnnn.

Schweizerhandstand:
Bis zu 45° Abweichung von der Hstd-Position......... 0.30

Erreichen der Handstand-Position (max. Abweichung
45°) ist ausschlaggebend fir Vergabe des Bonus.

Y4 Dr. mit Absitzen zum Reitsitz - Armkreis rw. -
Stitz der Hande vor dem Kérper - Rickschwingen
der Beine zum Fersensitz re., li. Bein angewinkelt
an der Seitflache des Balkens [A. schrag nach
hinten] - Vorschwingen des li. Beines in den
Kniestand [A. vor dem Korper kreuzen] -
Aufrichten zum Stand [A. hoch] — Heben ins
Relevé [Senken der A. nacheinander nach schrag
hinten] - Absenken zum Stand

Wahl-Akro:
» Grundiubung:
Handstand 2 Sek. - Landedrill (LD)

Bonus 2a:
¥ +1.0

Handstand 2 Sek. - LD - SchlieBBen
+* #1.5

der Beine - Flick-Flack - LD
Aufrichten zum Stand in den Ausfallschritt

Handstand:

> 00 = 100 ittt 0.10
> 100 = 300 it 0.30
> 300 ittt aaans N -1.00

Nur fir Grundibung und Bonus 2a:
Kein Aufspreizen in den Querspagat..............c....... 0.30

Bonus 2b:
Flick-Flack — Verbindungsdrill (VD) -
Flick-Flack - LD
Seitwartsbewegung: Y Dr. nach li. zum leicht
gegratschten Seitstand [A. seit] - Heben ins
Relevé [Hf. drehen nach oben und unten] - Ii.
Bein heben - Schritt li., Heben des re. Beines zum
Passé [li. Arm gebeugt mit Fingerspitzen zum
Knie, re. Arm seit] — SchlieBen der Beine [A. seit]
- Schritt li. und SchlieBen der Beine [beide A.
seitlich einstlitzen] Schritt li. zum Ausfallschritt
sw. (li. Bein gebeugt) [A diagonal, re. vor]
Y4 Dr. nach re. und Gewichtsverlagerung auf das
re. Bein [A. seit] mit Beinschwung li. rick [A. seit]
- SchlieBen zu ...
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Linie 2

PRI

Gymnastische Serie: Sissone [A. seit] -
einbeiniger Spagatsprung [Ausfihrung beliebig,
A. seit] - Landung im Demi-plié

2 Schritte mit Armkreis rw. zu Tendu re. vor mit
Beugen des Standbeins [li.] - leichte
Oberkodrpervorbeuge mit geradem Ricken [A.
stoppen parallel zum Spielbein] - Aufrichten zum
Stand am re. Bein [A. hoch - seit] zur Arabesque

- Standwaage > 135° 2 Sek. - Arabesque [A. gig#%rwaeag;agstsgﬁgd; ...................................... |31 e_(l).gg
seit] - SchlieBen der Beine [A. hoch] | rondwaage unter 90 .
Bonus 3:
Fehlendes Battement zu Beginn..........ccocvvvveininnnn 0.10

Bogen rw. - LD

Heben ins Relevé - 2-4 Schritte im Relevé mit
gegengleichem Armkreis (Mihlkreisen) — Senken
zum Stand [A. hoch] - gymnastische
Kombination: Hocksprung mit flieBendem
Ubergang zu

Strecksprung mit 2 Dr.:

Strecksprung mit ¥ s Abweichung LAD > 45° ... ..o N -1.00

1% Dr. - Landung im g %f

Demi-plié — Aufrichten § % %

zum Stand [A. seit]

Linie 3

1-2 Schritte vw. mit Armkreis rw. zum Anfersen

eines Beines [A. seit] - Vorschwingen des Beins - ) o

Pirouette 360° mit Passé und Vgrsteigen Zum Abweichung LAD > 45° ......cooiiiiiiiiiiiiiniieeen, N -1.00

Stand mit Tendu rick [A. seit] - (Schritt -)

Spielbein schwingt vor und Uberkreuzt gebeugt

das Standbein [A. vor - tief — schrag riick] -

Schwingen des Spielbeines nach vor und Heben

der Arme
Gleichzeitiges Aufsetzen der Hande...................... 0.30
Ungenligende Hiftstreckung/nicht Gber die Senkrechte
................................................................. 0.10/0.30

Vorsteigen zu Rad M%ﬂ% ?

Wahl-Abgang

» Abgang a Grundiubung:
Schritte zum Salto rw. gehockt aus dem
Stand

. Abgang b Grundubung:
Schritte vw. mit 2 Dr. im Relevé — (Anlauf
-) Salto vw. gehockt

*E Bonus 4:

Rad* — Salto rw. gehockt
* Wird der Bonus-Abgang Rad-Salto rw. gezeigt,
entfallt das vorhergehende Einzelelement ,,Rad*

Landebonus

Zeituberschreitung:
1.31-1.45 SeK. ittt N -0.10
> 1.45 SeK. ittt N -0.30
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A-Note: 5.00 + max. 10.00 aus
Wahlpflichtelementen + Landebonus
Kurubung mit Kompositionsanforderungen: Jede der unten angefiihrten

Anforderungen hat einen Wert, der bei Erflillung in der A-Note anerkannt wird.
Alle weiteren geturnten Elemente werden nur in der E-Note berlicksichtigt.

Turnen in Bahnen ist ohne Abzug erlaubt!

5.00 | Bodenubung laut CoP (Musik, Musiklange)
RuUckwarts-Akro 1

1.00 e Ohne Anlauf: Schritt - Rad - Flick-Flack mit gespreizten Beinen -
Strecksprung ®
1.50 e Rondat - 2x Flick-Flack - Strecksprung —
2.00 e Rondat - 3x Flick-Flack - Strecksprung 2
Ruckwarts-Akro 2 g
1.00 e Rondat - Flick-Flack - Strecksprung g
1.50 e Rondat - Flick-Flack — Salto rw. gehockt >
2.00 ¢ Rondat - Flick-Flack — Salto rw. gestreckt 5
AHsthrun_g_mit_deutlichem Huftwinkel (= geblickt) N -0.30, d. h. eine gebundene \(_D
Koérperposition ist erlaubt o
Vorwarts-Akro [
0.50 o Uberschlag beidbeinig ©
1.00 o Uberschlag einbeinig — Uberschlag beidbeinig
1.50 e Uberschlag beidbeinig - Hechtiiberschlag - Strecksprung

0.50 | 1 Balken-Element vw./sw. aus 1 - 2 Schritten aus der Auswahl: Seitwartssalto, freies
Rad, freier Uberschlag

0.50 Beidbeiniger Sprung mit 12 Dr.: Abweichung LAD > 45° ....ciiiviiiiiiniiiiiinenn, kein Wert
Spagat, Gratsch oder Spreizhock

1.50 | Tanzpassage 1*
Durchschlagsprung — Spagatsprung
(diese Reihenfolge, Ausflihrung
Spagatsprung beliebig) - Temps levé seit | Bogen rw:

- freier choreografischer Ubergang ZU Fehlendes Battement vor Bogen ........c.coovvviininnins 0.10
Bogen rw. Landung beliebig

1.50 | Tanzpassage 2*

P4y

Sprung (Absprung einbeinig) mit ¥4 Dr.

Passage:
Schritte anstelle von Laufschritten.................... N -0.50

zur Gratschristposition oder zum Felgrolle rw: N
Seitspagat mit einbeiniger Landung 30° - 45° At_)welchung von der Hstd-_P_OS|t|on .......... 0.30
h der Land die Bei hint > 45° Abweichung von der Hstd-Position........... N -0.50
(nach der Lan ung__ I€ beine hinten Kein Felgansatz...........c..con N -0.50
kreuzen und auswarts drehen) - Max. Abziige (0hNe StUZ) ......ccvveeeeierveeeeeireeeeeenns 0.80

Fouetté gesprungen - Ubergang
(Schrittkombination vw./rw./sw.
gestattet, jedoch keine groBen
raumgreifenden Bewegungen) zu -
Felgrolle rw. in den Handstand
0.50 | Pirouette 360° mit Passé und Spagat__z e B ieheit 0.10/0.30
: : f ngeniigende Beweglichkeit...........cccvvennnnn. . .
SIFZ Im Quel_’spagat (beide Elemente 1 Hand stitzt am Boden (Prazision) .........coovvvvvnnne. 0.10
missen gezeigt werden, an
unterschiedlichen Stellen mdglich)

* Die drei (TP1) bzw. zwei (TP2) gymnastischen Elemente sind direkt oder indirekt zu verbinden (mit Laufschritten,
kleinen Spriingen, Chassés, Chaine Drehungen) - siehe gym. Tanzpassage laut CoP

.
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A-Note: 12.00/13.00/14.00/15.00 + Landebonus

2 unterschiedliche Spriinge aus den unten aufgelisteten Wahlmadglichkeiten*, der
Mittelwert kommt in die Wertung.
Wird 2 Mal der gleiche Sprung gezeigt: N -2.00 Punkte fir zweiten Sprung

*Ausnahme: Yurchenko gehockt und Yurchenko offen gehockt kénnen nicht miteinander kombiniert werden.

Beispiel:

1. Auswabhl nicht korrekt > Abzug N -2.0
1. Sprung: Yurchenko gehockt 14.00
2. Sprung: Yurchenko gestreckt 15.00

Berechnung: 1. VT (14.00 - Abziige) + 2. VT (15.00 - Abzlige - 2.00 Neutral)/2

2. Auswahl korrekt
1. Sprung: Uberschlag 13.00
2. Sprung: Tsukahara Ansatz 12.00
Berechnung: 1. VT (13.00 - Abzilge) + 2. VT (12.00 - Abzlige)/2

Gerateaufbau:

Tisch wahlweise 1.15 m oder 1.25 m, Landematte 20 cm + Happy Landing-Matte 10 cm

Beide Springe sind auf der gleichen Tischhéhe zu absolvieren. Die Hdhe des Tisches ist dem
Kampfgericht vor dem Einturnen bekannt zu geben.

Abzige fur Anlauf/EIiNSprung/ZAbSPrung.......ccccoooeeviiiiiiiiise e siehe gerétespezifische Abziige

Auswahl aus:

13.00 | Uberschlag

14.00 | Uberschlag — Salto vw. (Ausfiihrung
beliebig)

12.00 | Rondat (Tsukahara-Ansatz)

13.00 | Tsukahara gehockt**

13.00 | Yurchenko-Ansatz

14.00 | Yurchenko gehockt

15.00 | Yurchenko offen gehockt** (Arme Body Alignment (= Arme zu eng am Korper).......... 0.10

gestreckt und weg von den Beinen)

Landebonus pro Sprung

** Springe kénnen auch gestreckt gezeigt werden, erhalten jedoch keine héhere A-Note.

.
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A-Note: 11.00 + max. 5.00 Bonus + Landebonus

Grundubung:

11.00:
uH:

OH:

Kippe - Riickschwung in den Handstand - freie Felge in den Handstand (- Kippe -
Rickschwung zum) - Aufhocken/-blicken (- Sohlwelle) — Sprung zum oH

Langhangkippe - Riickschwung in den Handstand - Umschwung - Unterschwung -
Rickschwung - Vorschwung - Rickschwung - Vorschwung - Rickschwung - Vorschwung
- Rickschwung - Niedersprung

Die Grundubung am oH ab ,,Umschwung*“ kann durch Bonuselemente/-kombinationen ersetzt

werden.

Bonus:

+0.50
+1.00
+0.50
+0.50
+1.00
+1.50

+0.50

Bickumschwung rw. in den Handstand

Stalder rw. in den Handstand

Riesenfelge rw.

Riesenfelge rw. mit 2 Dr. in den Ristgriff — Riesenfelge rw. mit %2 Dr. in den Ristgriff
Riesenfelge rw. mit 360° Dr.

Riesenfelge rw. mit 2 Dr. — (Element im 2. Griff) - Element im 2. Griff mit 2 Dr.

Abgang Salto rw. gestreckt Landebonus

Hinweise zur Bonusvergabe:

Das zweite holmnahe Element kann direkt vor oder nach freier Felge gezeigt werden.

Das dritte holmnahe Element kann entweder nach den beiden holmnahen Elementen am
uH gezeigt werden oder am oH nach Kippe - Rickschwung in den Handstand.

Der Bonus flr das dritte holmnahe Element wird nur vergeben, wenn ein Bonus mit LAD in
der Ubung geturnt wird.

Bei den Boni mit Drehungen werden max. 2 aus 3 Optionen anerkannt.

Vor jedem Element mit LAD kann eine Riesenfelge geturnt werden, ebenfalls vor dem
Abgang.

Sobald Riesenfelge am oH gezeigt werden, muss die Ubung direkt mit einem Abgang laut
CoP beendet werden.

Bei Riesenfelge rw. — Abblicken - Kippe — Rickschwung —Abgang It. CoP: N -0.50 Punkte flr
zusatzlich geturnte Elemente (+ Ausfihrungsabzlige laut CoP)

R
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Abzu

e:

Sohlwelle

Abziige laut CoP

Riickschwung in
den Handstand

Freie Felge bzw.
holmnahes Element
in den Handstand

-1.00

Linie ,, Schulter - Hifte - Beine"

> 109 - 30% . i 0.10
> 30° - 45% 0.30
> 45° - 90°% . i 0.50
> 900 L 1.00

Bei Kippe — Stopp — Ruckschwung wird zuséatzlich zum
Zwischenschwung (E -0.50) die Hohe des Riickschwungs
abgezogen.

Rickschwung zum
Aufhocken ODER
-blicken

Kein Abzug fur H6he des Rickschwunges

Grundschwiinge

-0.10 | HOhe des Schwunges (Linie ,Schulter — Hiifte - Beine")
> 90° - 1009 cuiuiiiiiiriie je 0.10
> 100° - 135° 1ttt je 0.30
> 1350 e je 0.50

Linie ,, Schulter - Hifte - Beine"

) ) > 100 - 300ttt e 0.10
Riesenfelge rw. mit > 300 = 459 ottt 0.30
V2 Dr. in den > 459 = 909 L..uiiuiiesete ettt 0.50
Ristgriff Der Griff der 2. Hand ist ausschlaggebend fiir die

Abweichung von der Handstandposition.
Abgang
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A-Note: 11.00 + max. 4.70 Bonus + Landebonus

Seitigkeit re./li.

Eine ganze Kombination kann auch auf die andere Seite geturnt werden.
Innerhalb einer Kombination darf nicht gewechselt werden, auBBer es ist
dezidiert angeflhrt.

Linie 1

Seitstand vl. — Auswahl aus:
» Gru.ndUb.ung: Kein Versuch, Handstand zu turnen .................. N -1.50
Springen in den Handstand 2 Sek. Bis zu 45° Abweichung von Hdst-Position .............. 0.30
*E] Bonus_l: Mehr als 45° Abweichung von Hdst-Position....... N- 1.00
: Heben in den
Schweizerhandstand* (2 Sek.)

Gratschwinkelstutz vor dem Schweizerhandstand ist Seitspagat:
erlaubt Ungentgende Beweglichkeit..........ccooveininne. 0.10/0.30

Absenken zum Gratschstand und Rutschen in den
Seitspagat [1 A. vor] mit Stitz der zweiten Hand
und Oberkdrpervorlage, Becken leicht hinter dem
Balken

Y4 Dr. zum Reitsitz — Armkreis rw. in den
Spitzwinkelsitz [A. stitzen hinter Kérper] -
Rickschwingen der Beine zum Fersensitz re. - Ii.
Bein gestreckt nach unten [A. schrag nach hinten]
- Vorschwingen des li. Beines in den Kniestand [A.
vor dem Korper kreuzen] - Aufrichten zum Stand
[A. hoch] - Heben ins Relevé mit Senken der
Arme nacheinander schrag nach hinten - Schritt
rw. zum Stand (re. Bein gestreckt, li. Bein
gebeugt vorne aufsetzen) — Gewicht auf rechts
[Arme vor] - Schritt li. rick - Battement re. rick
und Beugen des Standbeins [Armflihrung beliebig]
- SchlieBen oder Vorschwingen des Beins zu

Linie 2

Auswahl aus:

Grundiubung:

gymnastische Serie: einbeiniger
Spagatsprung (Ausfiihrung beliebig) -
Sissone

*: +0.3 l Bonus 2a:
Durchschlagsprung statt

einbeiniger Spagatsprung

+0.2 | Bonus 2b — Serienbonus:
'----- Serienbonus mind. B+B+A*

* Das dritte Element — Auswahl aus Spagatsprung
beidbeinig oder Gratschsprung — ist am Ende der
Serie zu turnen.

Werden beide SB versucht (Gym- und Mix-SB), dann
kann jedes der beiden Wahlelemente nur einmal
gezeigt werden.

.
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Vorschwingen des riickwartigen Beines, Aufsetzen
des FuBballens, beide Beine beugen, Gewicht am
hinteren Bein — gleichzeitig Beugen der Arme vor
dem Korper und Strecken uber Tief in die Vorhalte
[Handflache auf Handriicken]* - SchlieBen zu ...

* 1-2 Schritte vor oder ruck in Verbindung mit der
Armbewegung mdéglich

Linie 3

Wahl-Akro-Serie rw. oder vw.:

» Grundub_ung: Akro-Serie unterbrochen .............cooviiiiiiiinnne. N -0.50
Akro-Serie mit 1 FIUgeIement - LD Bei Unterbrechung der Bonus-Serie: kein Bonus sowie
@ Bonus 3a: N -0.50 fur Unterbrechung der Serie..

Akro-Serie mit 2 Flugelementen
(gleich oder unterschiedlich) - LD

PR

+0.2 | Bonus 3b — Serienbonus:
'----- Serienbonus mind. B+B+A*

* Das dritte Element — Auswahl aus Spagatsprung
beidbeinig oder Gratschsprung — ist am Ende der
Serie zu turnen.

Werden beide SB versucht (Gym- und Mix-SB), dann
kann jedes der beiden Wahlelemente nur einmal
gezeigt werden.

Seitwartsbewegung: ' Dr. nach li. zum
Seitstand (Beine leicht gegratscht) [A. seit] -
Kreuzschritt re. hinter li. [Hf. nach oben und unten
drehen] - SchlieBen der Beine [A. kreuzen vor
dem Korper] — Schritt li. zum Ausfallschritt sw. (li.
Bein gebeugt) [A. diagonal] - %4 Dr. nach re. -
Wiegeschritt vor [A. tief — vor & kreuzen] -
Wiegeschritt riick [beugen der Ellbégen, fihren
der Hande zum Korper, 6ffnen der Arme [Hf. nach
oben, A. weiterfihren vor - tief - seit]

Linie 4

Wahl-Element vw./sw.:
» Grundibung a:
Absenken zur Hocke [A. hoch] - (freie)

Rolle vw.
» Grundibung b:
Bogen vw.

» Grundubung c:
Uberschlag vw.

*: +0.5 ] Bopus__4a:
Freier Uberschlag vw.

*: +0.5 ] Bonus 4b:
Freies Rad - LD - SchlieBen der Beine

und Heben ins Relevé - %2 Dr. im Relevé

zum Stand

Spreizhocksprung - Aufrichten zum Stand [A.
seit]

1-2 Schritte rw. mit Armkreis rw. zum Anfersen

eines Beines [A. seit] - Vorschwingen des Beins -
Pirouette 360° mit Passé und Schritt zu Stand | Apweichung LAD > 45° ..........cccoevvvrvrcrrcnansns N -1.00
mit Tendu riick [A. seit]
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Armkreis rw. und Heben des li. Beins zum Passé -
Demi-plié re., li. Tendu vor [A. diagonal, re. vor] -
2 Schritte mit Relevé und Demi-plié mit
gegengleichem Armkreis [Mihlkreisen] - zu
Relevé [A. hoch] - Gewicht verlagern auf das
hintere Bein, vorderes Bein mit Spitze aufsetzen
[A. gegengleich 6ffnen, diagonal] — SchlieBen der
Beine - Spagat- oder Gratschsprung mit 12
Dr. - Landung im Demi-plié - Aufrichten zum
Stand - Achterschleife mit gebeugtem Spielbein
vor dem Standbein - Auflésung mit Battement seit
[A. seit]

Spagat- oder Gratschsprung mit %2 Dr.:

Abweichung LAD > 45° ... .o N -1.00
Verbindung Spagatsprung - Strecksprung %2 Dr.
(Reihenfolge beliebig) ........cocveviiiiiiiiiiennes N -0.50
Werden die beiden Spriinge nicht in Verbindung gezeigt
................................................................... N -1.00

Linie 5

Wahl-Abgang — Auswahl aus:

» Abgang a Grundiubung:
Anlauf - Salto vw. beliebig
» Abgang b Grundubung:
Schritte — Rad - Salto rw. beliebig
*: +0.5 ] Bonus 5a:
Rondat - Salto rw. gehockt
* +1.5
Rondat - Salto rw. gestreckt
@ Bonus 5c:
. > Dr. im Relevé - Flick-Flack - Flick-
Flack — Salto rw. gehockt
2 Dr. im Relevé - Flick-Flack - Flick-
Flack — Salto rw. gestreckt (Ausfiihrung
beliebig)

Bonus 5b:
*E] Bonus 5d:

Landebonus

Zusatzliche Schritte vor dem Abgang > kein Abzug fir
Adjustment

Salto rw. geblckt ..ovviiiiiiii N -0.30

Zeitiberschreitung:
1.31-1.45 SeK.iiiiiiiiiiicic i N -0.10
> 1.45 SEK. ittt eaaa N -0.30

R

/ i
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A-Note: 5.00 + max. 10.00 aus
Wahlpflichtelementen + Landebonus

Kurubung mit Kompositionsanforderungen: Jede der unten angefiihrten
Anforderungen hat einen Wert, der bei Erflillung in der A-Note anerkannt wird.
Alle weiteren geturnten Elemente werden nur in der E-Note berlicksichtigt.

5.00 | Bodenubung laut CoP (Musik, Musiklange)

RuUckwarts-Akro 1

1.00 e Rondat - Flick-Flack - Flick-Flack - Strecksprung

1.50 e Rondat - Flick-Flack — Temposalto - Flick-Flack — Strecksprung

2.00 e Rondat - Flick-Flack - Temposalto - Flick-Flack — Salto rw. Ausfiihrung
beliebig*

Ruckwarts-Akro 2

1.00 e Rondat - Flick-Flack — Salto rw. gehockt/gestreckt*
Ausfiihrung mit deutlichem Huftwinkel (= gebiickt) N -0.30, d. h. eine gebundene Kdérperposition
ist erlaubt

1.50 e Rondat - Flick-Flack - Salto rw. mit 360° LAD*

2.00 e Rondat - Flick-Flack — Salto rw. mit 540° oder 720° LAD*
Vorwarts-Akro

1.00 o Uberschlag beidbeinig - Hechtiiberschlag

1.50 o Uberschlag beidbeinig - Salto vw. gehockt

2.00 o Uberschlag beidbeinig - Salto vw. gestreckt
Ausfiihrung gebtickt N -0.30

0.30 | Beidbeiniger gym. Sprung mit 180° Dr. (Wert B)

0.50 | Beidbeiniger gym. Sprung mit 360° Dr. (Wert C)

0.50 | Felgrolle rw. in den Handstand mit Eg!?‘reogf?f;nseo‘gﬁo:g 030
Offener 1800 LAD _ Abro”en | : r LI ......................................... .
1.00 | Felgrolle rw. in den Handstand mit max. Technik-Abzlige/Body-Shape .................u.eues 0.80
offener 360° LAD - Abbiicken zum Stand | Felgrolle 360°:

[A. hoch] Dr. weniger als 270°..........cecviviiinnnne - Felgrolle 180°
0.30 | Pirouette 360° mit Spielbein unter Horizontaler

0.50 | B-Drehung laut CoP (ausg. Taucherdrehung)

0.50 | Kadettsprung: kann Teil der Tanzpassage sein

1.00 | Tanzpassage laut CoP

1.50 | Tanzpassage laut CoP mit einbeinigem Ringsprung, Johnson oder Johnson mit 12
Dr.

0T 0 of snuogapuen ®

* Es darf in Rickwarts-Akro 1 und Rickwarts-Akro 2 zwei Mal der gleiche Salto rw. ohne Abzug geturnt
werden.

.
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Bewertung laut CoP mit teilweise adaptierten Kompositionsanforderungen a
0.50 Punkten

Sprung | 2 Springe laut CoP, egal ob gleich oder verschieden
Der bessere kommt in die Wertung.
e Bei Spriingen aus der Gruppe 4 gibt es einen Bonus von + 0.70 in der
D-Note.
Stufen- | Kompositionsanforderungen laut glltigem Juniorinnen CoP (mod. CoP)
barren
Adaptierte Mindestanzahl von Elementen
Anzahl Elemente Neutraler Abzug
6 und mehr 0.00
5 4.00
3-4 6.00
1-2 8.00
0 10.00
Balken Kompositionsanforderungen laut gulltigem Juniorinnen CoP (mod. CoP) mit folgenden
Erganzungen:
e Akro-Serie*
o Akro-Serie mit 2 Flug-Elementen (gleich oder unterschiedlich) ......... +0.30
e Serienbonus fir mind. B4HB+B.....ccciiiiiii i +0.20
e Abgangs-Serie: Flick-Flack - Flick-Flack — Salto rw. mind. B.................. +0.50%
* Das gleiche Akro-Element darf in der Ubung max. 3 Mal gezeigt werden.
Boden Kompositionsanforderungen laut giltigem Juniorinnen CoP (mod. CoP) mit folgender

Erganzung:

e Rebound-Salto vw. in akrobatischer Bahn ..........c.cooiiiiiiiiiiiiieens +0.20
wird nur vergeben, wenn alle Kompositionsanforderungen erfullt sind
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Bewertung laut CoP mit adaptierten Kompositionsanforderungen

Sprung | 1 Sprung laut CoP

Stufen- | Aus den 8 angegebenen Kompositionsanforderungen a 0.50 sind 4 zu wahlen, um alle
barren | Anforderungen zu erfillen:

Rickschwung in den Handstand ohne LAD (Ausfihrung beliebig)
Holmnahes Element (kann nicht durch freie Felge erflllt werden!)
Freie Felge

Flug von unten nach oben

Flug von oben nach unten

Element mit Lé6sen und Wiedergreifen am gleichen Holm

LAD mind. 180° im Handstand

Riesenfelge rw.

NOUAWNE

Folgende Elemente gelten in Erganzung zum CoP als A-Element:

e Rickschwung 90° zum Aufbiicken und Sprung zum Holmwechsel
e Vorschwung zum Auffelgen
e Unterschwung (nach Unterschwung am oH kein Abzug fir Leerschwung)

Der Abzug fir Holmwechsel ohne Ausfiihrung eines Elementes kommt nicht zur Anwendung.

Balken 1. Gym-Serie laut CoP
2. Drehung auf 1 Bein laut CoP
3. Akro vw. oder sw.

4. Akro rw. .
Serienbonus: mind. B+B+B K +0.2 |

Folgendes Element gilt in Erganzung zum CoP als A-Element:
e Rolle vw. mit Stiitz der Hande

Boden Tanzpassage laut CoP
Salto vw./sw.
Salto mit mindestens 360° LAD

Salto rw.
Die Dauer der Bodenlbung ist beschrankt auf 75 Sekunden.

Eine akrobatische Bahn in der allg. Klasse des dsterr. Wettkampfprogramms
(Unterschied zu CoP 2017-20) besteht aus mind. 1 Flugelement ohne Stiitz der Hande
und Absprung von beiden FliBen (Rebound).

PN

Adaptierte Mindestanzahl von Elementen fir Stufenbarren & Balken

Anzahl Elemente Neutraler Abzug
6 und mehr 0.00
5 4.00
3-4 6.00
1-2 8.00
0 10.00
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Balken

Abzilge fur kunstlerische Darstellung und Choreographie (E-Kampfgericht)

Fehler 0.10 0.30 0.50
Komposition und Choreographie
— Fehlende Seitwartsbewegungen (ohne SW) X
— Fehlende Kombination von balkennahen Bewegungen/Elementen X
- ein Teil des Rumpfes (einschlieBlich der Oberschenkel)
und/oder des Kopfes berlihrt den Balken (muss kein Element
sein)
— Ungenligende Artistik X X
Geratespezifische Abzige (E-Kampfgericht)
Fehler 0.10 0.30 0.50
— Mangelhafter Rhythmus in Verbindungen (mit SW) X
— Pause (2 Sek.) je x
—  Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Elmenten je x
— Schlechte Kérperhaltung wéhrend der Ubung
e Korperposition, Kopf- und Armposition X
e FUBe nicht gestreckt/entspannt, eingedreht X
e Amplitude (max. Ausdehnung der Kérperbewegungen) X
— Stlitzen eines Beines gegen die Seitenflache des Balkens X
— Festklammern am Gerdt, um einen Sturz zu vermeiden X
— Zusatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu behalten X X X
Boden
Abzilge fur kunstlerische Darstellung und Choreographie (E-Kampfgericht)
Fehler 0.10 0.30 0.50
Komposition, Choreographie & Musik
— fehlende Ubereinstimmung zwischen Bewegung und Musik am X
Ende der Ubung
— Ungenlgende Artistik X X X
Wertungskriterien: Harmonie von Musik und Bewegung,
Interpretation der Ubung sowie Kreativitat in der
Zusammenstellung der Ubung.
— Unnoétige Schritte (Adjustment) beim Eintreten in die Ecken je x
Geréatespezifische Abzuge fur Ausfuhrung (E-Kampfgericht)
Fehler 0.10 0.30 0.50
— Pause (2 Sek.) je x
- Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Elementen je x
— Schlechte Kérperhaltung wéahrend der Ubung
e Kobrperposition, Kopf- und Armposition X
e FUBe nicht gestreckt/entspannt, eingedreht X
e Amplitude (max. Ausdehnung der Kérperbewegungen) X
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ANHANG

AbklUrzungen

[ T, In eckigen Klammern sind Armpositionen bzw. -bewegungen beschrieben. Ist nichts
angegeben (z.B. am Balken in den Jugendstufen), so ist die Armfihrung freigestellt.

Al Arme

ARW ... Arm-Rumpf-Winkel

BRW ..o Bein-Rumpf-Winkel

BWS .o Brustwirbelsaule

bzw. . beziehungsweise

CoP/CdP/Code......... Internationale Wertungsvorschriften: Code of Points/Code de Pointage

5 Drehung

| Fédération Internationale de Gymnastique (internationaler Turnerbund)

geh. .o gehockt

(o =TS] o o gestreckt

o o gegen

agf. gegebenenfalls

GS.iiiiii gymnastische Serie

GWS .o Gratschwinkelstltz

He e Hande

Hdst. ..coooviiiiiiinnn, Handstand

Hf. s Handflachen

Int. o International

Kombi....oovvivvinnnnnnn. Kombination

LAD .iiiiiiiiiiiieens Langsachsendrehung

LD o Landedrill

e links

N laut

mind. ...oooiiii mindestens

0d. .iiviii oder

(= rechts

TW. tieiitiieiieeneenennens riackwarts

SB i Serienbonus

Sek. viiiiiiiii Sekunde

SW e Schwierigkeitswert

SW. iiiiieiiiiineaieeans seitwarts

UNGEN. iviverriniininins Ungentigend

VDo Verbindungsdrill

VI vorlings (mit Kérpervorderseite zum Gerat)

VW, e, vorwarts

Beaqriffe

Arabesque ............. Stand auf einem Bein, anderes Bein mit gestrecktem Bein nach hinten gehoben

Battement ............. Beinschwung mind. 90°

C+Position ............. nach vor gekrimmte Kérperposition

C-Position .............. nach hinten gekrimmte Koérperposition

Chainés-Drehung .... schnelle 360°-Schrittdrehung mit 2 Schritten im Relevé

Chassé ......cccoevennns Wechselhlpfer: Sprung aus einer offenen in eine offene FuBposition, dabei werden die
FlBe in der Luft geschlossen (Hipfer endet am hinteren Bein)

Demi-plié ............... Beugen der Knie, ohne die Fersen vom Boden abzuheben

Développé .............. Bewegung des Spielbeines aus der Beugung in die Streckung

Fouetté .............cu... rascher Beinschwung vw. zur %= Dr. am Standbein — Ende in Arabesque im Demi-plié

Grand Battement .... Beinschwung mind. 135°

JEté i gestrecktes Spielbein wird mit schneller, gleitender Bewegung geworfen und verweilt mit
den Zehen knapp Uber dem Boden in der Luft

Passé ..........cceeenenn. gebeugtes Bein (vor oder seit) mit GroBzehe am Knie des Standbeines

Pirouette ............... Drehung auf einem Bein im Passé Relevé

Relevé .....cocvevenenenen Ballenstand

Sissone ......cioieneen Absprung von 2 Beinen - Querspreizwinkel von 180° in der Diagonalen: vorderes Bein

Spagatsprung re.
Temps levé
Tendu
Wiegeschritt

3

tief-vor, hinteres Bein schrag-hoch - Landung auf 1 Bein
.... Spagat re., Absprungbein Ii.
Hopser am gleichen Bein mit Battement vor, seit oder riick
gestrecktes Spielbein wird nach vorne/seit/hinten bewegt, Zehen bleiben auf dem Boden
Vorsteigen mit Beugen und Strecken des vorderen Beines
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Bilderreihen Landedrill (LD) und Verbindungsdrill (VD)

Quelle: Balkenkonzept, Ulla Koch, Deutscher Turnerbund

Lande-Drill

e Aktives Aufrichten des Oberkdrpers aus der Handstandposition in eine
~Ausfallschrittposition™, d.h. weite Schrittstellung, vorderes Bein gebeugt (schiebt/drickt
nach vorne), hinteres Bein gestreckt
Arme in Seit-Schrag-Riick-Hochhalte (aktives Ziehen nach hinten)

Blickkontakt zum Balken bzw. zu den FlBen

e > Abbremsen der Bewegungsenergie

Verbindungs-Drill

e Aktives Aufrichten des Oberkérpers aus der Handstandposition mit leicht gebeugten Beinen
in sehr enger FuBstellung (gedffnete Beine bei der Landung sind nicht gestattet)

e Arme in Vorhalte

e Blickkontakt zum Balken
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CoP 2017-20: Abschnitt 8.3

Abschnitt 8.3 — Tabelle fiir allgemeine Fehler und Abziige

Kleine Mittlere Grolle Sehr grofie
Fehler Fehler Fehler Fehler Fehler
0.10 0,30 0,50 1,00
oder mehr
Durch das E- und R- Kampfgericht
Ausfiihrungsfehler
- Gebeugte Arme oder gebeugte Knie i Rt F X X
- Gedffinete Beine oder Knis e R X X
Ssehulbesrreit
oder mehr
~ Beine gekreuzt bei Schrauben jedes Ma bt
- Ungenligende Hohe bei den Elementen (dulere Amplitude) jedes M X X
Ungendgende e R x X
+ Exakie Hock- oder Blckpaosition in einfachen Saltos ;:E::ld Hif -Kf:::'wi'lkel
~ Micht Beibehalten der gestreckten Korperhaltung (zu frihes jedes M
Einblcken bei Elementan) ) X X
- Zbgern bei der Ausflhrung von Elementen und Bewegungen jedes Ma
B X
- Versuch ohne Ausfiihren eines Elementes Jedes M X
~ Abweichen von der geraden Richtung jedis Ma X
Karper- und/oder Beinposition bei Elementen (keine Gymnastik)
+ Kdrperausrichtung jedes Mo X
* Flle nicht gestreckt/entspannt jedes Ma A
+ Ungeniigender Spreizwinkel in akrobatischen Elementen jedes Ma x X
{ohne Flug)
- Nichterflllen der technischen Anforderungen in
gymnastischen Elementen (wie in Abschnitt 9 in der Jedes Ma X X X
Fehlerliste aufgeflhrt)
~ Prazision jedes Ma X
- Abgang zu dicht am Gerat (Stufenbarren, Schwebebalken) X
Landungsfehler (bei allen Elementen, einschlieflich Abgange)
Bei Elementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fir
Landungsfehler lediglich 0,80 P. betragen
& Gedffnete Beine bei der Landung jerdes Ma
s Zusatzliche Armbewegungen X
+ Gleichgewichtsverlust jedes Ma % X
o Zusatzliche Schritte, kleiner Hipfer jeddes Ma X
+  Sehr grofter Schritt oder Sprung (Richtlinie - mehr als 1 jodes Ma X
Meter)
Fehlerhafte Kérperhaltung Jucien My X X
Tiefe Landung jodes Ma X
« Abstitzen auf der Matte oder dem Gerét (1 oder 2 Hande) frudics Mhn 1.00
+ Sturz auf die Knie oder das Gesal auf die Matte et MR 1.00
s  Sturz auf oder gegen das Gerét e R 1.00
+ Keine Landung zuerst auf den Flen nach einem Element 1.00
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