
Fragen & Antworten - Österr. Wettkampfprogramm 2026+
Stufe Gerät Frage Antwort
AK allg. BB Bekommen Tui mit Flick-Salto beide KA? Akro-

Serie und Salto. =2x0,5?
Ja.

AK allg. BB KA Drehung auf 1 Bein lt. CoP --> Sind weiterhin 
keine Rollen/Flanken erlaubt?

Nur Drehungen der Gr. 3 erfüllen die KA, keine 
Rollen oder Flanken.

AK Jun. UB Holmnahes Element in den Handstand (30°) Was 
passiert, wenn keine 30° - keine KA?

Ja, korrekt. Keine KA, Wertigkeit B.

AK Jun. UB Bekommt die Tui für das holmnahe Element 
(=KA) zusätzlich 0.1 Bonus, wenn es in 10° gezeigt 
wird. 

Ja.

GL0 VT 2 Sprünge dürfen oder müssen gezeigt werden? Laut Programm sind zwei Sprungversuche zu 
zeigen. Wird nur ein Versuch gezeigt, kommt 
dieser in die Wertung, da der bessere Versuch zur 
Berechnung des Mehrkampfergebnisses 
herangezogen wird.

J Allg. BB J3/J4: Wenn der Angang nicht geschafft wird - 
was kann ich sonst machen? Kein 
Grätchwinkelstütz? Muss es ein A-Angang sein 
oder kann ich überspreizen?

Der Abzug für Angang ohne Element kommt erst 
ab J1 zur Anwendung. In den anderen 
Jugendstufen daher auch Überspreizen ohne 
Abzug möglich.

J Allg. FX Gibt es einen Abzug für Durchlaufen, wenn die 
Serie R-F-Strecksalto noch nicht geturnt werden 
kann?

Ja, der Abzug für Versuch ohne Ausführung eines 
Elementes (empty run) lt. CoP 0,30 kommt zur 
Anwendung. Wird z.B. nur ein Rondat gezeigt, 
kommt der Abzug nicht zur Anwendung, jedoch 
Landeabzüge für das Rondat.

J Allg. FX Wenn die Tui 2 Akrolängen zeigt, is alles ok. Was 
ist, wenn sie nur 1 Akrobahn zeigt? 

Wenn nur 1 Akrobahn gezeigt wird,  kommt lt. 
CoP der N-Abzug für Übung ohne Abzug (0,5) zur 
Anwendung.

J2 UB Ist die Reihenfolge egal bei den Boni? Nein, Reihenfolge der Elemente und Boni ist 
einzuhalten.

J2 UB Sind zusätzliche Riesen in der Übung erlaubt, z.B. 
vor dem Abgang?

Ja, zusätzliche Elemente können gezeigt werden, 
erhalten aber keinen Wert und E-Abzüge laut CoP 
(siehe S. 4 im Programm).

J2 BB Wiederholen der Akroserie nach Sturz möglich? Wenn die Tui beim 1. Flick nicht mit den Füßen 
auf den Balken kommt, ist eine Wiederholung 
möglich. Wenn sie beim 2. Flick nicht mit den 
Füßen auf den Balken kommt, kann sie den 2. 
Flick wiederholen, um den Wert dafür zu erhalten, 
die Serie kann jedoch nicht wiederholt werden, 
d.h. der Wert der Verbindung ist verloren.

J3 BB Kein GWS vor Schweizer, wie wird das bewertet? Die Tui erhält keinen Wert für das Kästchen, da 
dieses nur unvollständig ausgeführt wird.

J3 FX Wäre ein Hocksprung 360° als beidbeiniger 
Sprung mit 180°?

Da die Formulierung lautet "mit" und nicht "mind. 
180° LAD" werden Sprünge mit 360° LAD nicht 
anerkannt.

J4 VT Stützen die Kinder vor dem Sprungbrett am 
Boden? Schaffen es sehr kleine Tui dann, auf das 
Sprungbrett weit genug nach hinten mit den 
Füßen?

Eine zweite Handstützmatte ist erlaubt, diese 
kann auch auf das Brett gezogen werden.
Es gibt keinen Abzug für Stützen am Brett.

J4 VT Teil 2: Was passiert bei einem Sprung in die Kerze 
anstatt zur Rückenlage?

Sprung zur Kerze ist erlaubt (kein Abzug), aber 
nicht gefordert (Gefahr von Nackenverletzungen).

J4 VT Was passiert, wenn sie so viel Schwung haben, 
dass sie drüberrollen?

Kein Abzug für das Überrollen.



J4 UB Darf man Aufschwung statt Kippe turnen? Ersetzen ist ohne N-Abzug möglich; Wert für 
Kippe würde in diesem Fall nicht vergeben. Wird 
am oH die Kippe durch "Babyriesen" ersetzt 
erfolgt ein Abzug 1,0, da dies laut CoP aus 
"significant break" zu bewerten ist.

J4 UB Wird nach dem Umschwung der Abzug für Pause 
oder Zwischenschwung angewendet? 

Nein, in diesem Fall nicht, da die Übung so 
vorgeschrieben ist.

J4 UB Kann beim Schwingen der Rückschwung mit 
gegrätschten Beinen gezeigt werden?

Ja, ist ohne Abzug möglich, da es sich beim 
Grätschen um eine Technikvariation handelt.

J4 BB Wenn beim Abgang Rad-Salto rw. der Salto 
bewusst durch einen Strecksprung ersetzt wird, 
wird das als Sturz gewertet? Oder nur kein Salto 
und Abgang Abzug?

Die Bewertung erfolgt lt. CoP, d.h. Sturz (E-Abzug 
1,0) + N-Abzug 0,5.
Wird der Salto rw. durch einen anderen Abgang lt. 
Code ersetzt --> D: kein Wert, N: kein Abzug, E: 
Ausführungsabzüge lt. CoP.

J4 FX Kann die Tui auch in einer Linie zeigen: Salto vw. 
und dann Überschlag - Strecksprung?

Das wäre ein Vertauschen der Reihenfolge, daher 
N-Abzug 1,0.

J4 FX Was wird abgezogen, wenn kein Salto rückwärts 
gezeigt wird, sondern nur Rondat-Flick als erste 
Akrobahn und danach alle Akrobahnen wie 
gefordert?

1. Akrobahn bekommt keinen Wert, die weiteren 
Akrobahnen erhalten den Wert laut Programm.


