Anderungen zum dsterreichischen Wettkampfprogramm der Turnerinnen

Basis: FT Wettkampfprogramm 2018+ inkl. Adaptierungen 2020+
Stand: Februar 2023

Klasse Alter

Grundlage 0 7 Jahre und jiinger
Grundiage 1 8- 9 jahre (U9} + U7
Grundlage 2 10- 11 Jahre (U11}
Jugendstufe 4 9 Jahre und jlinger
Jugendstufe 3 10- 11 Jahre
Jugendstufe 3b 12 - 15 Jahre
Jugendstufe 2 11-13 Jahre
Jugendstufe 1 12 - 14 lahre

Alig. Juniorinnen-Klasse 13 - 15 Jahre

Aligemeine Klasse

16 Jahre und dlter

GL1

GL2

SPRUNG

Késtchen 3 und 4:
Tauschen der beiden Ausgangswerte aus Bonus 2 und Bonus 3.

12.00
11.00

Bonus 2:
Bonus 3:

o siehe OFT-Programm 2018+

Reck

o siche GFT-Programm 2018+

Késtchen 4:
- Stopp nach Kippe ist erlaubt!
- Kippe nicht in gekrlimmter Koérperposition beendet: E - 0,30

Der Landebonus fiir Unterschwung wird bei fehlender Héhe NICHT
vergeben.

BAL

KEN

Késtchen 2:
... zum Fersensitz kommen, wechseln in den Blckstand, heben zum
Stand, weiter mit Kistchen 3;

Késtchen 4:
streichen

Késtchen 7:
nach Arabesque, schlieBen der 8eine, 4 Schritte im Relevé (Arme hoch)

Késtchen 4:
streiche LD {kein Abzug fir geturnten LD)

Kastchen 5:
streichen

Késtchen 9:
nach Strecksprung, schliefen der Beine, Hocksprung (Landung Demi

Pli&} - Aufrichten zum Stand (Arme seit}

Késtchen 10/Bonus 3:

streiche LD {kein Abzug fiir geturnten LD}

|Kdstchen 11:
nach Rad mit 1/4 Drehung sind keine zusétzlichen Schritte fiir Salto rw.
Gehockt notwendig;

BODEN

Késtchen 10:
Chassé re. - Chassé li - Schiusspose beliebig

Kastchen 5:
streichen

Késtchen 10:
... Pferdchenhiipfer - halbe Drehung beliebig

Kastchen 12:
beliebiger Ubergang nach Uberschlag in den Querspagat




Grundlagenstufe 0

SPRUNG:

A-Note: 09.00

2 versch. Spriinge
(Ausnahme: Strecksprung darf 2x geturnt werden)

9,00 [Strecksprung (auf einen Weichboden) |Abziige It. CdP
TIEFRECK: A-Note: 09.00
Beugehang gehockt 2 sec. Beugehang: Kinn nicht (iber Stange 0.50
(Einnehmen mit Trainerhilfe})
Senken in den Winkelhang 2 sec. | Senken in den Schulterwinkel 0.10/0.30
8,00 |Langhang
Heben und Durchschieben der gebeugten Beine schwerfallig geturnt 0.10/0.30/0.50
durch die Arme, langsames Senken zum Hang, ungenigende Hiftstreckung 0.10/0.30
auslassen - Landung Absprung zum Durchschieben 1.0
BALKEN: A-Note: 09.00
Seitstand vl.: Springen in den Stiitz - Uberspreizen mit [SWS:
1/4 Drehung - Armkreis rw. - Heben zum sehr offene Biickposition 0.320
Spitzwinkelsitz mit Stitz der Hande 2 sec. (Arme ungenlgendes Strecken des Rickens 0.10/0.30
[eicht gebeugt, Riicken gestreckt)
Bickstand:
Rirckschwingen der Beine zur Bauchlage - Absitzen ungeniigende Beweglichkeit 0.10/0.30
nach hinten zum Fersensitz (h. stittzen) mit Blick auf
Hénde - Anhocken - Beine strecken zu Blckstand,
9,00  [Arme stiitzen am Balken, Oberkorper tief - Aufrichten
des Oberkérpers mit gestrecktem Riicken zum Stand
2 Schritte - heben in das Relevée 2 sec. (A. hoch) -4 |ARW nicht offen 0.10/0.30
Schritte im Relevée - Schiiefen und Senken zum zu weite Schrittstellung je0.10
Stand
Plie - Relevée 1 sec. - Strecksprung
Schritt Arabesque 2 sec. Spielbein unter 45° 0.30
Schritte vw. (A. seit) zum $tand (A, hoch} am
Balkenende: Strecksprung zum Stand
BODEN: A-Note: 09.00
Stand - Battement re. vor - Schliefen der Beine - Battement vor unter 80° 0.10/0.30
Battement li. vor - Schliefen Batternent vor unter 45° 0.10
Hocke - Rolle vw. - Aufrichten zum Stand | Rolle:
Strecksprung Ausetzen auf dem Kopf 0.30
Unkoordinierte Rollbewegung 0.10/0.30
9,00 Aufstehen mit Aufgreifen der Hande 0.50
Unkoordiniertes Aufstehen 0.10/0.30
Rad - Rad zum Grétschstand {Beginn im Seitverhalten)|Rad - Rad:
Gleichzeitig aufsetzen der Hande 0.30

Ungenligende Hiftstreckung/
nicht tber die Senkrechte

0.10/0.30




